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RESUMO: A musica promove efeitos das mais diversas classes na mente humana. E
praticamente impossivel falar sobre fatores que influenciam o comportamento humano
sem que haja, em algum momento, algo relacionado a musica. Pesquisas tem sugerido
que a musica pode ser um aliado em tratamento de sintomas de ansiedade através da
Terapia Cognitivo-Comportamental - TCC. Objetivos: Descrever e discutir sobre a
eficacia do uso da musica em Terapia Cognitivo-Comportamental no tratamento de
sintomas de ansiedade. Metodologia: O presente estudo fez uso da revisao narrativa da
literatura que possibilita descrever e discutir determinado assunto de forma eficiente,
fornecendo subsidios para a discussdo de uma perspectiva teorica. Utilizou-se uma
abordagem descritiva e qualitativa. Resultados e discussdo: Boa parte das pesquisas
descrevia 0 uso terapéutico da musica no campo da musicoterapia, que é um campo
autbnomo e independente, com métodos de intervencdo préprios. Foi necessario
descrever e considerar que ha uma diferenca entre musicoterapia e terapias com musica
ou musica em terapia. O uso da musica pela TCC e requisitado, descrito e recomendado,
apresentando bons resultados. Conclusdo: A literatura apresenta o uso da musica em
TCC como um recurso possivel e com bons resultados no tratamento de sintomas de
ansiedade e outros aspectos cognitivos disfuncionais. Foi encontrada uma diferenca clara
entre musicoterapia e terapia com musica, no entanto, ndo foram encontrados estudos que
apresentassem essa discrepancia de forma direta e sistematizada.

Palavras-chave: Terapia Cognitivo-Comportamental. Musicoterapia. Ansiedade.

ABSTRACT: Music promotes effects of the most diverse classes on the human mind. It
is practically impossible to talk about factors that influence human behavior without
something related to music at some point. Research has suggested that music may be an
ally in treating anxiety symptoms through cognitive behavioral therapy — CBT.
Objectives: Describe and discuss the effectiveness of the use of music in cognitive
behavioral therapy in treating anxiety symptoms. Methodology: The present study made
use of the narrative literature review that allows describing and discussing a given subject
efficiently, providing subsidies for the discussion from a theoretical perspective. A
descriptive and qualitative approach was used. Results and discussion: Much of the
research described the therapeutic use of music in the field of music therapy, which is an
autonomous and independent field with its own intervention methods. It was necessary
to describe and consider that there is a difference between music therapy and music
therapy or music therapy. The use of music by CBT is requested, described and
recommended, with good results. Conclusion: The literature presents the use of music in
CBT as a possible resource and with good results in the treatment of anxiety symptoms
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and other dysfunctional cognitive aspects. A clear difference was found between music
therapy and therapy with music; however, no studies were found that presented this
discrepancy directly and systematically.

Keywords: Cognitive behavioral therapy. Music therapy. Anxiety.

1. INTRODUCAO

A musica promove efeitos das mais diversas classes na mente humana. E
praticamente impossivel descrever fatores que influenciam no comportamento e na
cultura humana sem que haja, em algum momento, algo relacionado a musica.

Estudos comprovam que a musica € atuante no cérebro, produzindo estimulos e
efeitos diversos na cognigdo, linguagem, na cultura e em muitos outros aspectos
(CASAROTTO; VARGAS; MELLO-CARPES, 2017). Em um passado ndo muito
remoto a musica foi utilizada como uma das diversas formas de comunicacao a distancia
de muitas civilizacdes.

Ao longo dos séculos até os dias de hoje, aquelas formas de comunicagdo através
de som se desenvolveram e desde entdo vem se aperfeicoando e sendo criada, recriada,
esgotada e reinventada (SCHELLENBERG; WEISS, 2013).

Historicamente apds essas reinvengdes a musica passou a ser estruturada e foi
utilizada como forma de entretenimento (MADALOZZO, 2014), tendo uma presenca
bastante forte em diversos seguimentos da cultur humana. Durante muitos séculos esse
tipo de musica denominada mdsica erudita era voltada especialmente as altas classes da
sociedade. Essa classe musical é composta por instrumentos diversos e vozes humanas.

Ao longo do tempo vérios estudos demonstraram que além do entretenimento a
mausica poderia ser um recurso favoravel em aspectos mentais, tanto em pessoas saudaveis
guanto em pessoas que tiveram algum dano psicolégico.

Estudos de Trimble e Hesdoffer (2017) evidenciaram que a musica pode ser um
recurso em Vvarios tipos de terapias, em especial as que tém enfoque cognitivo, sendo um
meio alternativo de acessar e estimular aspectos dos mais variados eixos. Concordando
com essa perspectiva Trimmer, Tyo e Naeem (2016) reuniram trabalhos em varias linhas
tedricas demostrando eficacia ao combinar terapias cognitivas e intervencdes musicais

auditivas. Dentre os resultados que apresentaram progresso estava a ansiedade.

128
Educacéo, Psicologia e Interfaces, Volume 4, Nimero 1, p. 127-143, Janeiro/Marco, 2020.
ISSN: 2594-5343. DOI:



O tratamento de sintomas de ansiedade baseado na musica e Terapia Cognitivo-
Comportamental

A ansiedade é um importante mecanismo de sobrevivéncia em seres humanos.
Trata-se de uma resposta involuntaria frente a ameaca ou perigo. Uma pessoa pode
desenvolver reacdes de ansiedade disfuncionais, que tendem a produzir pensamentos ou
concepgOes distorcidas da realidade, resultando prejuizos significativos (WIEDEMANN,
2015).

Essas reacOes disfuncionais podem existir devido a experiéncias aversivas ou a
fatores genéticos. Em todo caso, o uso de terapias com enfoque cognitivo dispde de varios
recursos que podem ajudar a reduzir danos e estabelecer aprendizagem ou reabilitacéo
cognitiva.

De acordo com Assuncéo e Da Silva (2019) a Terapia Cognitivo-Comportamental
- TCC possui um aparato metodoldgico direto e objetivo que trabalha demandas atuais
que estejam causando prejuizo na vida da pessoa. Para esses autores a TCC é a abordagem
mais indicada no tratamento de transtornos ou sintomas de ansiedade.

Sédo frequentes os estudos sobre 0 uso da musica em tratamentos psicologicos ou
de outras areas da saude, onde 0 uso de musica erudita e instrumental ou ambiente é mais
utilizado. Dannenberg (2010) menciona que na musica erudita a predominancia de
melodias em um formato composto apenas por instrumentos trabalhados na propria
sessdo de terapia cognitiva seria suficiente para facilitar o processo de modificagdo de
pensamento e reducdo da ansiedade.

Pessoas que ouvem musica ambiente ou erudita instrumental durante alguma
terapia tém sua ansiedade reduzida (FIRMEZA et al. 2016). Isso pode favorecer técnicas
de intervencbes como a geragdo de imagens mentais, devido a necessidade de
concentracdo e de treinamento psicologico a qual o paciente é submetido (WRIGHT;
BASCO; THASE, 2008).

N&do ha restricdo quanto aos géneros musicais que podem ser usados em
procedimentos terapéuticos, mas pesquisadores concordam sobre o uso de musica com
som ambiente (sons da natureza) ou mdusica erudita instrumental. Esses estilos aumentam
niveis de concentracdo, uma vez que a auséncia de vozes humanas supostamente ndo
influenciaria (YEOH, 2016) ou evocaria lembrangas ou pensamentos, quesitos estes que
ficam comprometidos em pessoas com sintomas de ansiedade.

Na mausica erudita e instrumental o compositor Wolfgang Amadeus Mozart (1756-

1791) é reconhecido como um dos maiores homes da historia por sua variedade musical

129
Educacdo, Psicologia e Interfaces, Volume 4, Namero 1, p. 127-143, Janeiro/Marco, 2020.
ISSN: 2594-5343. DOI:



Wildson Cardoso Assuncéo, Daniel Carlos Carvalho de Castro, Kariely Vegin Reis &
Weverson Cardoso de Jesus

e pelas mais de 600 obras compostas ao longo de sua vida (ASHOORI; JANKOVIC,
2007).

Schellenberg e Weiss (2013) apresentaram estudos que mostraram a eficécia das
composicfes de Mozart no ambiente terapéutico, sendo eficaz em técnicas de
relaxamento, em tomadas de decisdes, em exercicios de imagens mentais, em manejo de
ansiedade e muitas outras questBes associadas.

Sintomas disfuncionais de ansiedade ocorrem devido a diversas causas, levando a
pessoa a manifestar sentimentos e comportamentos deficitarios diversos, podendo
comprometer o desempenho psicoldgico, fisico e aspectos da linguagem.

Diante desses dados foram levantadas as seguintes questdes: “Ha possibilidades
do uso da musica em intervencdes da TCC em tratamentos de sintomas de ansiedade?” e
“O que a literatura diz a respeito do uso da musica TCC?”. Baseando-Se nesses
questionamentos, esse estudo teve como objetivo descrever e discutir sobre a eficicia do
uso da musica em Terapia Cognitivo-Comportamental, como recurso em tratamento de

sintomas de ansiedade.
2. METODOLOGIA

O presente estudo fez uso da revisdo narrativa da literatura. De acordo com
Assuncgéo e Da Silva (2019) pode descrever e discutir determinado assunto de forma
eficiente, fornecendo subsidios para a discussdo de uma perspectiva tedrica sem
estabelecer critérios replicaveis ou esgotamento das buscas nas bases de dados.

Utilizou-se uma abordagem descritiva e qualitativa. Foi dada énfase em
publicagdes cientificas disponibilizadas em base de dados internacionais como Google
Académico, Scielo, periodicos, sites de universidades, repositorios, revistas cientificas e
no portal researchgate. O levantamento do material bibliografico foi realizado de acordo
com os critérios de inclusdo e excluséo.

Foram selecionados os trabalhos mais recentes possiveis, no entanto, nao foi
delimitado um critério para o periodo da publica¢do das pesquisas, tendo em vista que o
presente estudo teve a proposta de descrever e resgatar assuntos especificos que poderiam
ser historicos.

Os critérios de selecdo de inclusdo adotados foram: Publicacdes completas;

publicos; nos idiomas: Portugués, Inglés e Alemdo. Utilizando os seguintes descritores,
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em Portugués, Inglés e Aleméo e suas combinacdes: Terapia Cognitivo-Comportamental,
Musicoterapia; Ansiedade.

Os critérios de exclusdo adotados foram: Publicacbes e/ou publicacBes pagas;
Publicagbes que ndo se relacionavam ao escopo desse estudo; Publicagfes com
abordagens quantitativas; Resumos; Publica¢Ges incompletas.

Apols a selecdo de publicagbes houve novamente a leitura dos resumos das
pesquisas com intuito de selecionar apenas as publicacdes que fariam parte do corpo do
presente estudo, dessa forma, foram excluidas as publicacdes duplicadas e em mais de
uma base de dados ou que conteudo, analises, conceitos ou objetivos semelhantes.

3. TCC DA ANSIEDADE

A ansiedade pode ser compreendida como uma série de alterac@es funcionais no
comportamento que garante reacfes voluntarias e involuntarias e prepara 0 organismo
para a autoprotecdo. E considerada uma ferramenta e mecanismo de sobrevivéncia,
necessario para sobrevivéncia ndo somente da espécie humana, mas também a de muitos
outros animais (SWIFT et al. 2014).

Anomalias funcionais e estruturais no cerebelo promovem grande parte das
disfungdes no comportamento (BALDACARA et al. 2008). Varias funcoes fisiologicas
séo ativadas em momentos de ansiedade.

Graeff e Junior (2010) discorrem sobre aspectos fisiologicos da ansiedade,
focando o eixo hipotalamo-hipdfise-adrenal - HPA na ansiedade generalizada e em
transtorno de panico. De acordo com esses autores 0s hormonios adrenocorticotrépico,
cortisol e prolactina ndo ativam o HPA em ataques de panico em comparagdo com a
ansiedade generalizada.

Na perspectiva da TCC, a ansiedade é vista do ponto de vista biopsicolégico. E
apresentada por muitos autores como “reagdo de luta ou fuga” (GRAEFF, 2007), onde o
organismo percebe, enfrenta ou foge do perigo eminente. A disfuncionalidade desse
mecanismo ocorre devido varios fatores, envolvendo experiéncias subjetivas, processos
neuropsicolégicos e também comportamentais, este ultimo, vinculado a alteracbes
distorcidas na cognicéo, os erros cognitivos (EBRAHIMI et al. 2019).

Barcellos et al. (2017, p. 3) conceituam a ansiedade em seu estado comprometido
como “uma combinacdo variavel de sintomas fisicos, pensamentos catastroficos e
alteragdes de comportamento”.
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Entende-se por sintoma um tipo de sinal, que é a primeira manifestacdo
perceptivel de alguma alteracdo no organismo. De acordo com o dicionario de termos
médicos, essa alteracao indica que ha alguma doenca ou distarbio. Ainda de acordo com
o dicionério, distarbio seria uma perturbacdo do estado natural de uma pessoa (A&C
BLACK, 2004). Dessa forma, compreendemos sintomas da ansiedade como inicio de
algo que pode ser estabelecido em caso de ndo tratamento.

Essas perturbacdes no organismo envolvem alteracdes de sensacdes e percepcao,
alteracdo respiratoria como a hiperventilacdo, asfixia, tontura, medo, confusdo,
taquicardia, ndusea, sudorese, perda de apetite e perda de peso, limitagbes subjetivamente
percebidas, distdrbios de afeto, humor e disturbios do sono (SCHAAF, 2015).

De acordo com Ebrahimi, et al. (2019) as teorias cognitivas tém apontado muitos
desses sintomas devido aos erros cognitivos. Esses erros cognitivos sdo vistos como
desencadeadores responsaveis também pelos comportamentos deficitarios e transtornos
relacionados.

A ansiedade disfuncional é um problema no processamento das informac6es
relevantes do ambiente que confundem a realidade causando processamentos
desorganizados e antecipados de respostas involuntarias, que por sua vez causam medo.

Todo esse processo atinge as crengas nucleares de uma pessoa, fazendo com que
haja a criacdo ou modificacdo de outras crengas. Uma vez que essas novas crencas foram
baseadas em processos disfuncionais, essas crengas também permanecem disfuncionais.

Em TCC utiliza-se o termo esquemas’ para se referir as crencas nucleares de uma
pessoa. Essas crencas atuam como base fundamental para produzir a maneira que a pessoa
vé seu mundo interno e externo (WRIGHT; BASCO; THASE, 2008). Esquemas sdo
grandes estruturas cognitivas que desempenham um importante papel para a vida humana,
é através disso que se torna possivel perceber, sentir, selecionar, filtrar, assimilar e atribuir
significado as informacdes provenientes do ambiente.

Margraf e Schneider (2009) pedem atencdo na questdo dos esquemas, pois eles
envolvem nao somente a questdo do eu com 0 mundo externo, mas também do eu consigo
mesmo, havendo variagdes entre o ativar e o desativar desses esquemas de acordo com 0

processo terapéutico.

1 Nao confundir com esquemas de reforcamento.
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Além disso, evidéncias cientificas mostram que a genética é um fator que precisa
ser considerado na compreecao dos esquemas, pois a influencia em aspectos cognitivos e
comportamentais do individuo pode provocar aumento do &cido gama-aminobutirico -
GABA que aumenta niveis de estresse e ansiedade (MARGIS et al. 2003).

A TCC possibilita o ensino de seus métodos aos pacientes, ensinando-os a refletir
sobre o0 proprio pensamento para (re)educacdo cognitiva e controle dos pensamentos
(WRIGHT; BASCO; THASE, 2008).

Ainda de acordo com esses autores 0 desenvolvimento de esquemas é moldado
com base nas experiéncias coletivas ou subjetivas e interacGes sociais. A falta de
incentivo e motivacdo para certas ocasides podem comprometer 0s esquemas de uma
pessoa. Compreender e estudar esses fatores ajuda o terapeuta a formular hipdteses e
planos de tratamento e educacéo ao paciente.

Vinculados aos esquemas, 0s pensamentos automaticos sdo 0s antecessores de
comportamentos deficitarios. Huffziger et al. (2008) afirmam que pensamentos
automaticos representam causa maior de transtornos depressivos. Apesar de que a
ansiedade ¢ tida como um polo oposto a depressao, seus sintomas estdo presentes em boa
parte de transtornos depressivos (BRASIL; PONDE, 2009, ASSUNCAOQ; DA SILVA,
2019).

A literatura mostra que a TCC é a abordagem da psicologia mais indicada para
intervir em situagfes como distdrbios de comportamento e de ansiedade. No Brasil a
demanda aumentou significativamente nas ultimas décadas em consultérios médicos e de
psicologia (ROEMER; ORSILLO, 2010).

4. USO DA MUSICAEM TCC

Estudos citados por Sampaio, Loureiro e Gomes (2015) definem um campo
cientifico independente denominado de musicoterapia como o uso profissional da musica
como forma de intervengédo que proporciona, dentre diversos aspectos, qualidade de vida
e de salde.

N&o se sabe exatamente como ou onde a musica como forma de tratamento
comecou a ser aplicada. Trata-se de um aspecto tdo antigo quanto a propria criacdo da
musica. As variagOes sobre o conceito variam e variaram bastante. Dobrzynska et al.
(2006) afirmam que uma definigdo cientifica para a musicoterapia surgiu logo apos a

Segunda Guerra Mundial, por volta de 1950. De acordo com esses autores a musicoterapia
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é bastante usada para promocéo, adaptacao e reabilitacdo de aspectos relacionados a satde
mental.

Estudos de Tupker (2001) colocam que o desenvolvimento da musicoterapia
baseiou-se em uma morfologia e uma juncdo de saberes de diversas &reas do
conhecimento, historicamente.

A musicoterapia pode ser aplicada em diversos contextos, como em grupo, em
tratamentos individuais, em ambientes clinicos e hospitalares, ou mesmo como parte de
uma (re)educacéo ao paciente. No Brasil existe uma formagdo em nivel de especializagéo,
multidisciplinar e especifica para atuagdo do musicoterapeuta.

No campo da psicologia, Trimmer, Naeem e Tyo (2016) evidenciam que 0 uso
terapéutico da muasica em TCC é mostrado promissor tanto na pratica quanto em
pesquisas, especialmente no tratamento de depresséo e ansiedade.

Esses autores realizaram um estudo em um grupo de autoajuda por nove semanas
com pessoas que apresentavam sintomas leves ou moderados de ansiedade e/ou

depressao. Esse estudo demonstrou eficiéncia nos resultados.

Essas terapias podem aumentar o engajamento, a adesdo e 0 baixo
custo, além de atender aos clientes em seus niveis cognitivos e
emocionais [...]. A musica pode ser pensada como uma porta de entrada
para a psico-educacdo e autoajuda, ampliando a ideia de entrega
terapéutica [...] (TRIMMER, NAEEM; TYO, 2016, p. 4, Tradugdo
nossa)

Hagemann, Martin e Neme (2019) demonstraram que pacientes apresentaram
reducdo significativa dos sintomas de depresséo atraves do uso da musica em terapia. Os
tratamentos de depressdo contam com diversas técnicas da TCC (ASSUNCAO; DA
SILVA, 2019), no entanto, contextos especificos podem demandar novos aspectos no
tratamento com intuito de ndo cansar o paciente a exercicios que podem ser interpretados
como repetitivos. Dentre as possiveis intervengdes em depressdo e ansiedade Burin e
Osorio (2017) orientam estratégias de enfrentamento como técnicas de respiracdo e
técnicas de relaxamento.

Cully e Teten (2008) em meio a esse tratamento, uma boa estratégia € orientar o
cantar e ouvir mausica, por exemplo. Aalbers et al. (2017) aprofundam mais as

possibilidades quando orientam performances, composi¢des ao vivo ou gravadas, e etc.
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Em seu estudo, os autores constataram melhoras significativas em quadros cognitivos
disfuncionais de mais de 400 pacientes, em um curto periodo de tempo.

As evidéncias dos efeitos positivos do uso da musica no contexto de intervencdes
em TCC sdo favoraveis na literatura e apresentam-se como um bom recurso terapeutico.
Percebe-se que as intervencBes envolvendo mdusicas sdo amplas, indo além das
metodologias utilizadas pela TCC, sendo usada em diversos contextos. Isso pode
favorecer ainda mais seu uso para a aceitacdo do paciente, especialmente pacientes que
estdo em contato com a psicologia pela primeira vez e ainda ndo tem um conceito
formado.

Ainda em relacdo ao uso da mausica, cabe ressaltar uma categoria conhecida
como Terapia Sonora, que é um método que proporciona estimulacdo do ouvido pela
presenca de sons constantes que tem o objetivo de reduzir hipersensibilidade em
ambientes silenciosos ou zumbidos (SUZUKI et al. 2016).

De acordo com esses autores a terapia sonora, através do uso de geradores de
som com ou sem amplificacdo auditiva, proporcionam melhora no quadro de pessoas que
“ouvem” zumbido, por exemplo. Esse método faz com que a pessoa se concentre menos

no Zumbido.
5. MUSICOTERAPIA E TERAPIA COM MUSICA

O levantamento bibliografico foi realizado em diversos portais, dentre eles o
Google Académico, repositorios, revistas cientificas, monografias e teses de mestrado e
doutorado. As buscas ocorreram através dos descritores “Terapia Cognitivo-
Comportamental”, “Musicoterapia”, “Ansiedade” e das combinagOes desses termos com
outras palavras chaves que indicassem o caminho metodoldgico para recuperar arquivos
que tratassem das perspectivas dos objetivos.

Ap6s a busca pelas pesquisas, foram selecionadas 40 publicacBes que
compuseram o corpo do trabalho. Através do levantamento bibliografico foram
encontrados dados satisfatérios que relacionavam TCC e a mdsica como um recurso.

No entanto, boa parte dessas pesquisas descrevia 0 uso da musica no campo da
musicoterapia que de acordo com Carreras (2015) é um campo independente com suas

préprias abordagens, metodologias e técnicas.
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Dessa forma, para fins didaticos, foi preciso considerar que ha uma diferenca entre
a aplicabilidade de musicoterapia (como um campo distinto) e terapia com mdusica ou
musica em terapia (onde a musica seria recurso terapeutico).

A terminologia em inglés “Music Therapy” pode se referir a ambas, mas ao
considerar essa discrepancia é possivel gerar outras possibilidades de uso de musica em
ambiente terapeutico. A questdo da traducao literal dessa terminologia pode ser entendida

como um aspecto semantico da linguagem, mas na lingua Portuguesa, é possivel criar um

paralelo e estabelecer uma diferenca de conceitos (Tabela 1).

Tabela 1. Comparativo entre Musicoterapia e Terapia com Musica

MUSICOTERAPIA

TERAPIA COM MUSICA

Pode ser usada por diversas areas da salde,
dentre elas: Psicologia, Fisioterapia,
Fonoaudiologia, etc.

Terapia que faz uso de musica, ndo
necessariamente como em
musicoterapia.

Estimula, através do som e da produgéo de
som, canais de relacdo entre 0 homeme o
meio externo, minimizando aspectos motores
e mentais deficitarios.

Area autdnoma com seus proprios métodos e
técnicas.

Terapia sorona que evoca lembrancas
e pensamentos diversos, que
possibilita espaco favoravel para
intervencgdes em sintomas de
ansiedade, depresséo.

Envolve processos comunicativos, expressao
corporal, melodia, ritimo, harmonia
possibilitando evolucédo ou reabilitacdo em
aspectos motores e mentais.

Seu uso depende da abordagem, dos
métodos do profissional e dos
objetivos de tratamento.

Envolve o0 uso de recursos como
instrumentos, criacdo de instrumentos, leitura
musical e aspectos de ensino/aprendizagem.

Pode ser limitada apenas ao uso de
musica fundo no ambiente, ou
complementando em alguma técnica
ou procedimento.

Eficaz em satde mental.

Eficaz em saude mental.

Requer de titulo de especializacao.

N&o requer de titulo especifico de
especializacéo.

Possibilidades de uso em terapias grupais,
onde sdo trabalhadas atividades motoras que
desenvolvem funcgGes potenciais do
individuo para qualidade de vida.

Ha possibilidades de uso em terapias
grupais, no entanto, em casos de
transtornos de ansiedade, recomenda-
se 0 seu uso individual.

Diversos estilos musicais.

Recomenda-se musica instrumental ou
ambiente.

Fonte: Dados da pesquisa.

As pesquisas que exp0e a utilizacdo da musica no campo de areas relacionadas a

salde mental mostram eficiéncia em terapias para o tratamento de transtornos por uso de
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substancias (HOHMANN et al. 2017) autismo (SAMPAIO; LOUREIRO; GOMES,
2015), esquizofrenia (GERETSEGGER et al. 2017) depressdo (ANJOS et al. 2017) e
ansiedade, aspectos estes que sao frequentemente estudados e trabalhados em TCC.

Consideramos como tratamento de sintomas da ansiedade mencionado nesse
estudo apenas voltado ao sintoma, compreendendo por sintoma como sinais de alteragoes
no funcionamento do corpo (A&C BLACK, 2004). Entendendo que sintomas sao etapas
iniciais, que devem ser compreendidos e estudados antes de qualquer diagnostico ou
plano de terapéutico.

O uso de musicoterapia é realizado por profissionais de diversas areas, o que torna
sua atuacdo ampla. O campo da psicologia utiliza como recursos em tratamentos
especificos e ndo necessariamente da mesma forma que um musicoterapeuta faria.

A tabela 1 apresentou um comparativo de como foi identificada e realizada a
discrepancia entre musicoterapia e terapia com mdsica, em uma perspectiva generalizada,
de atuacdo e com base na reflexao tedrica das pesquisas levantadas.

Como visto na tabela acima, o tipo e objetivo de aplicabilidade da musicoterapia
e terapia com musica se diferenciam em varios de seus aspectos, aplicabilidades e
metodologias, € preciso considerar também que nem todos os terapeutas que utilizam a
musica em terapia sd0 musicoterapeutas.

Em relacdo ao tratamento de sintomas da ansiedade, percebe-se uso de musica
como recurso esconjuntado ou agregado as técnicas de uso comum da TCC. O tratamento
dos sintomas da ansiedade ndo necessariamente é como o tratamento de transtornos da
ansiedade, mas se ndo forem tratados, podem evoluir de forma comprometedora
(BYSTRITSKY et al. 2013).

6. CONSIDERACOES FINAIS

A literatura apresenta o uso da musica em TCC como um recurso possivel e com
bons resultados no tratamento de sintomas de ansiedade e outros aspectos cognitivos
disfuncionais. Foi encontrada uma diferenca clara entre musicoterapia e terapia com
musica, no entanto, ndo foram encontradas publicacbes que apresentassem essa
discrepancia de forma direta e sistematizada.

A hipoétese inicial do presente estudo considerava descrever apenas sobre
possibilidades do uso da musica em intervencdes da TCC em tratamentos de sintomas de

ansiedade, a literatura mostrou eficiéncia, além de uma ampla aplicabilidade, no entanto,
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essas mesmas possibilidades nos levou a necessidade de realizar uma contextualiza¢éo
entre musicoterapia e 0 uso da musica em intervengdes da psicologia. Sugerimos mais
pesquisas empiricas e teoricas sobre esses dados para avaliar situagdes e necessidades
especificas.

O perfil das publicagbes analisadas evidencia uma discussdao qualitativa
satisfatoria em alguns aspectos. Por outro lado, apresentam déficit em se tratando de
descricdo de procedimentos metodoldgicos em relagdo ao tratamento, nos levando a
refletir sobre “como os terapeutas que fazem uso da TCC poderiam elaborar um plano de
intervencdo subsidiado, utilizando a musica sem uma referéncia s6lida?” esse quesito
precisa ser analisado e desenvolvido com mais precisao.

O presente estudo fez apenas um pequeno recorte na literatura, recomenda-se que
haja mais discussdes sobre uso da musica em TCC e alternativas de tratamentos em
pacientes que apresentam sintomas, distirbios ou transtornos de ansiedade, meios
alternativos, para populac6es especificas, que visem contribuir para sua qualidade de vida

e saude mental.
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