b ISSN: 2594-5343
- Volume 10, Numero 1, p1-13
o
oV

a Educacgao,

Fluxo Continuo, 2026
DOI: 10.37444/issn-2594-5343.v10i1.599

PERCEPCOES DE PROFISSIONAIS DA CASA DA MULHER CEARENSE
SOBRE A VIOLENCIA DOMESTICA

Perceptions of professionals from Casa da Mulher Cearense
regarding domestic violence

Maria Elizonete Cordeiro Galdino - Faculdade Luciano Feijao/Brasil
Georgia Maria Melo Feijao - Faculdade Luciano Feijao/Brasil
Marcio Shelley Silva Galdino - Faculdade Luciano Feijao/Brasil
Anne Graga de Sousa Andrade - Faculdade Luciano Feijao/Brasil

RESUMO: A violéncia doméstica contra a mulher constitui um grave problema social e
de satude publica, manifestando-se de diferentes formas e gerando impactos significativos
na vida das vitimas. Este estudo teve como objetivo analisar a percepgdo de profissionais
que atuam na Casa da Mulher Cearense de Sobral (CE) acerca da violéncia doméstica,
considerando suas causas, consequéncias e impactos emocionais e psicoldgicos. Trata-se
de uma pesquisa qualitativa, de carater descritivo e exploratdrio, realizada com quatro
profissionais por meio de entrevistas semiestruturadas. Os dados foram analisados a partir
da técnica de Analise de Conteudo. Os resultados indicam que a violéncia doméstica ¢
compreendida como um fendmeno complexo, relacionado a fatores socioculturais,
econdmicos e historicos, destacando-se a desigualdade de género, a dependéncia
financeira e a naturalizag@o da violéncia. Observou-se ainda que os impactos emocionais
incluem ansiedade, depressdo, baixa autoestima e sentimentos de medo e inseguranca.
Conclui-se que o acolhimento humanizado e a atuacdo integrada das politicas publicas
sao fundamentais para o enfrentamento da violéncia e para o fortalecimento da autonomia
das mulheres atendidas.

Palavras-chave: Violéncia doméstica. Politicas publicas. Rede de protecdo. Saude
mental. Casa da Mulher Cearense.

ABSTRACT: Domestic violence against women is a serious social and public health
issue that produces significant impacts on victims' lives. This study aimed to analyze the
perceptions of professionals working at the Casa da Mulher Cearense in Sobral (CE),
regarding domestic violence, including its causes, consequences, and emotional and
psychological impacts. This is a qualitative, descriptive, and exploratory study conducted
with four professionals through semi-structured interviews. Data were analyzed using
Content Analysis. Results indicate that domestic violence is understood as a complex
phenomenon related to sociocultural, economic, and historical factors, including gender
inequality, financial dependence, and normalization of violence. Emotional impacts such
as anxiety, depression, low self-esteem, fear, and insecurity were identified. It is
concluded that humanized care and integrated public policies are essential to address
domestic violence and promote women's autonomy.

Keywords: Domestic violence. Public policies. Protection network. Mental health. Casa
da Mulher Cearense.
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1. INTRODUCAO

A violéncia doméstica constitui tanto uma grave violacao dos direitos humanos
quanto um importante problema de satde publica. Esse tipo de violéncia esta
profundamente relacionado a desigualdades histdricas de género, nas quais praticas de
dominag¢do masculina foram socialmente naturalizadas ao longo do tempo. Nesse
contexto, a violéncia contra a mulher - VCM destaca-se como uma de suas expressoes
mais recorrentes, caracterizada por relagdes de controle, submissdo e abuso direcionadas
as mulheres. A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) define a VCM como
“comportamento praticado por um parceiro intimo que causa dano fisico, sexual ou
psicoloégico, incluindo agressdo fisica, opressao sexual, abuso psicolégico e
comportamento controlador” (OMS, 2013). Cabe salientar que esse tipo de violéncia pode
ocorrer em todos 0s grupos socioecondmicos, religiosos e culturais, raciais e €tnicos e de
orientagdo sexual, independentemente do nivel de renda ou status social (Almeida et al.,
2025).

A VCM impede a participacdo plena e igualitdria da mulher nas dimensdes social
e econdmica da sociedade. A OMS relata que aproximadamente um ter¢o das mulheres
(35%) em todo o mundo ja sofreram violéncia fisica ou sexual ao longo da vida.
Globalmente, 38% dos assassinatos de mulheres sdo cometidos por parceiros do sexo
masculino (Kil; Santos; Hasse, 2025).

No Brasil, a VCM manifesta-se de diversas formas, incluindo violéncia fisica,
psicologica, moral, patrimonial e sexual, conforme estabelecido pela Lei n° 11.340
(Brasil, 2006), conhecida como Lei Maria da Penha. Essas formas de violéncia produzem
impactos significativos na saude fisica, emocional e psicoldgica das mulheres, podendo
ocasionar sofrimento psiquico, transtornos mentais, isolamento social e dificuldades no
exercicio da autonomia. Além disso, a violéncia doméstica ndo afeta apenas a vitima
direta, mas também repercute no contexto familiar, especialmente quando ha presenca de
filhos que convivem com situagdes de conflito e agressao no ambiente doméstico.

Fornari e Fonseca (2023) ressaltam que a VCM ¢ um fendmeno social, com
diferentes expressdes no meio social. O reconhecimento dessa problemética € a primeira
acdo para o enfrentamento, pois a compreensdo possibilita identificar que uma situagdo ¢
uma violéncia sofrida. Esse reconhecimento possibilita que as vitimas consigam
reconhecer as situagdes em que devem solicitar atendimento, sendo um fator de
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expressiva influéncia nas praticas profissionais, tendo em vista que os profissionais
inseridos na rede de atendimento devem atuar para desencorajar o silenciamento das
mulheres em situagdo de violéncia, em promocao de espacos de escuta acolhedora,
sigilosa e efetiva para as demandas de atendimento, apoio e seguranga.

A promulgacdo da Lei Maria da Penha representou um importante marco no
enfrentamento da violéncia doméstica no pais, ao estabelecer mecanismos de prevencgao,
protecao e responsabilizagdo dos agressores. A legislacdo também incentivou a criagdo
de politicas publicas e servigos especializados voltados ao atendimento das mulheres em
situacdo de violéncia, fortalecendo a rede de protecao e ampliando as possibilidades de
acolhimento e acompanhamento das vitimas. Nesse contexto, surgem instituicdes como
a Casa da Mulher Cearense, que integra diferentes servigos de atendimento em um mesmo
espago, reunindo profissionais de diversas areas, como psicologia, assisténcia social,
direito e seguranca publica. Esses equipamentos t€m como objetivo oferecer atendimento
interdisciplinar e humanizado as mulheres em situagdo de violéncia, promovendo
acolhimento, orientagdo e encaminhamentos necessarios para a garantia de seus direitos
e para a reconstru¢do de suas trajetorias de vida. A atuagdo dessas instituicoes €
fundamental para o fortalecimento da rede de enfrentamento a violéncia contra a mulher,
uma vez que possibilita a articulacdo entre diferentes politicas publicas e servigos
especializados. Nesse sentido, compreender a percepcdo dos profissionais que atuam
nesses espacos torna-se essencial para identificar desafios, potencialidades e estratégias
de intervencao no atendimento as mulheres vitimas de violéncia doméstica.

Diante desse cendario, o presente estudo tem como objetivo analisar a percepgao
das profissionais que atuam na Casa da Mulher Cearense de Sobral-CE acerca da VCM,
buscando compreender suas principais causas € consequéncias, bem como os impactos
emocionais e psicologicos vivenciados pelas mulheres atendidas. A relevancia desta
pesquisa esta na possibilidade de contribuir para a ampliagdo do conhecimento sobre a
atuagdo institucional no enfrentamento da violéncia doméstica, além de fornecer
subsidios para o aprimoramento das praticas profissionais e das politicas publicas
voltadas a protegao e ao fortalecimento das mulheres em situacao de violéncia.

Dessa forma, este estudo contribui para ampliar a compreensao sobre a atuagao
de profissionais que integram a rede de enfrentamento a violéncia contra a mulher,

especialmente no contexto das Casas da Mulher Cearense. Ao analisar as percepgdes das
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profissionais que atuam diretamente no atendimento as vitimas, a pesquisa possibilita
identificar desafios, estratégias de intervencdo e aspectos relevantes do acolhimento
institucional as mulheres em situagdo de violéncia. Assim, os resultados podem subsidiar
reflexdes e contribuir para o aprimoramento das praticas profissionais e das politicas

publicas voltadas a protecao, ao fortalecimento e a garantia de direitos das mulheres.

2. MATERIAL E METODO

Delineamento da Pesquisa

Trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa, de carater descritivo e
exploratorio, desenvolvida com o objetivo de compreender as percepcdes de profissionais
acerca da violéncia doméstica e do atendimento as mulheres em situagdo de violéncia. A
escolha pela abordagem qualitativa fundamenta-se na compreensao de que esse tipo de
investigacao possibilita acessar significados, experiéncias, subjetividades e interpretacdes
construidas socialmente pelos participantes, permitindo maior aprofundamento acerca de
fendmenos complexos relacionados as relagdes sociais e de género (Minayo, 2014).

O carater descritivo da pesquisa justifica-se pela inten¢do de descrever as
percepgoes e experiéncias das profissionais atuantes na rede de atendimento, buscando
retratar os elementos presentes em suas praticas e compreensdes sobre a violéncia
doméstica. J& a dimensdo exploratéria mostra-se pertinente por possibilitar maior
aproximacdao com o fendmeno investigado, ampliando a compreensdo sobre aspectos
ainda pouco aprofundados no contexto estudado (Gil, 2019).

A investigagdo ancorou-se nos referenciais tedrico-metodologicos dos estudos de
género ¢ da violéncia contra a mulher, compreendendo a violéncia doméstica como
fendmeno historico, social e estrutural, atravessado por relacdes desiguais de poder entre
homens e mulheres (Saffioti, 2015; Scott, 1995). Além disso, adotou-se a perspectiva
qualitativa interpretativa, que compreende os sujeitos como produtores de sentidos e
significados sociais (Minayo, 2014).

Cenario e participantes da pesquisa

A pesquisa foi realizada no ano de 2025, na Casa da Mulher Cearense,
equipamento especializado no acolhimento e atendimento de mulheres em situacdo de
violéncia. Participaram do estudo quatro profissionais que atuam diretamente no

atendimento as mulheres em situagao de violéncia na instituicao.
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Os critérios de inclusdo estabelecidos foram: atuar diretamente no atendimento as
vitimas de violéncia doméstica e aceitar participar voluntariamente da pesquisa mediante
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Foram excluidas

profissionais afastadas de suas atividades durante o periodo da coleta de dados.

Procedimentos de Coleta de Dados

A coleta de dados ocorreu por meio de entrevistas semiestruturadas, técnica
amplamente utilizada em pesquisas qualitativas por possibilitar flexibilidade na condugao
das questdes e aprofundamento das narrativas dos participantes (Minayo, 2014). Esse
instrumento permite ao pesquisador explorar experiéncias, percepgdes e significados
atribuidos pelos sujeitos ao fendmeno investigado, favorecendo a produgao de dados ricos
e contextualizados.

As entrevistas foram guiadas por um roteiro previamente elaborado contendo
questdes abertas relacionadas a percepgao das profissionais sobre a violéncia doméstica,
os desafios enfrentados no atendimento e as estratégias institucionais de acolhimento as
mulheres. Entretanto, a conducdo das entrevistas permaneceu aberta a emergéncia de
novas questdes relevantes durante o didlogo, respeitando a dindmica discursiva das
participantes.

As entrevistas foram realizadas em ambiente reservado na propria instituicdo, em
dias e horarios previamente agendados, garantindo privacidade, sigilo e confidencialidade
das informag¢des. Mediante autorizagao das participantes, os relatos foram gravados em
audio para posterior transcri¢do na integra, assegurando maior fidelidade aos discursos

produzidos.

Analise dos Dados
Os dados foram analisados por meio da técnica de Analise de Contetdo tematica
proposta por Bardin (2011), método que possibilita identificar, organizar e interpretar

sentidos presentes nos discursos dos participantes.

A andlise ocorreu em trés etapas principais:
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a) Pré-andlise
Nesta etapa, realizou-se a organizagdo do material empirico por meio da leitura
flutuante das entrevistas transcritas, buscando aproximag¢ao inicial com os dados e
identificacao de ideias centrais relacionadas aos objetivos da pesquisa. Também foi
constituido o corpus analitico e definidos os recortes tematicos considerados relevantes.
b) Exploragdo do Material
Na fase de exploragdo do material, procedeu-se a codificagdo dos dados, com
identificacdo das unidades de registro e agrupamento de trechos discursivos por
similaridade tematica. Posteriormente, os conteudos foram organizados em categorias
analiticas construidas a partir da recorréncia dos sentidos presentes nas falas das
participantes e em didlogo com o referencial tedrico adotado.
¢) Tratamento dos resultados e interpretacdo
Na ultima etapa, realizou-se a interpretagao dos dados, buscando compreender os
significados expressos pelas participantes a luz dos referenciais tedricos sobre violéncia
de género, politicas publicas e rede de atencao as mulheres em situagdo de violéncia. As
categorias analiticas foram discutidas de forma critica e articuladas a literatura cientifica

contemporanea, permitindo aprofundar as reflexdes acerca do fendmeno investigado.

Aspectos Eticos

A pesquisa respeitou os principios éticos que regem estudos envolvendo seres
humanos, conforme as diretrizes da Resolucdo n° 466/2012 do Conselho Nacional de
Satide. O estudo foi aprovado por Comité de FEtica em Pesquisa (CAAE:
85020324.9.0000.0279) garantindo a protegdo dos direitos das participantes, bem como

os principios de autonomia, confidencialidade e sigilo das informacdes coletadas.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise das entrevistas realizadas com as profissionais da Casa da Mulher
Cearense de Sobral-CE permitiu identificar diferentes percep¢des acerca da violéncia
doméstica contra a mulher. A partir da analise de contetido das falas das participantes, foi

possivel organizar os resultados em trés categorias tematicas: percepcao das profissionais
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sobre a violéncia doméstica, causas e consequéncias da violéncia e impactos emocionais
e psicologicos nas mulheres atendidas.

Essa organizagdo possibilitou compreender de forma mais aprofundada como as
profissionais percebem o fendmeno da violéncia doméstica e quais sdo 0s principais

desafios enfrentados no atendimento as mulheres em situacao de violéncia.

3.1 Percepc¢ao das profissionais sobre a violéncia doméstica

As profissionais entrevistadas compreendem a violéncia doméstica como um
fendmeno complexo, que envolve fatores sociais, culturais, econdmicos e psicologicos.
De acordo com os relatos, muitas mulheres atendidas pela institui¢ao vivenciam situagdes
de violéncia por longos periodos antes de buscar ajuda, o que evidencia a dificuldade de
romper o ciclo da violéncia.

Segundo uma das participantes, muitas vitimas procuram atendimento apenas
quando a situagdo atinge niveis mais graves, especialmente quando hé agressao fisica ou
ameacas mais intensas por parte do agressor. Esse dado revela que, em muitos casos, a
violéncia psicoldgica e emocional tende a ser invisibilizada ou minimizada, tanto pelas
proprias vitimas quanto pelo contexto social em que estao inseridas.

A internalizacdo dessas normas pode resultar em dificuldades por parte das
vitimas em reconhecer formas sutis de violéncia, como a psicologica, antes da ocorréncia
de agressoes fisicas. Em depoimento, outra profissional, uma psicologa (E4, 27 anos),
destacou a influéncia do contexto social na perpetuagdo da violéncia doméstica:

“A violéncia doméstica engloba varios fatores, ndo é somente com o
agressor e a vitima, ela tem uma questdo social. A forma como a
sociedade vé a violéncia é muito importante que seja mudado. Faz
parte de todo um contexto, a_ forma como a familia, os amigos veem, a
forma como essa pessoa, vitima de violéncia, foi criada” (E4, 27a,
Psicologa).

Essa narrativa evidencia o impacto psicoldgico da violéncia, que pode ocasionar
a diminuicao da autoestima ¢ a internalizacdo de sentimentos de impoténcia, conforme
apontam estudos sobre as repercussdes da violéncia na satde mental das mulheres
(Minayo, 2006). Tais impactos nao se restringem a manifestagdes pontuais, mas podem

se consolidar como um processo continuo de sofrimento psiquico, afetando a forma como
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a mulher percebe a si mesma e suas possibilidades de enfrentamento da situacdo
vivenciada.

A dependéncia emocional, frequentemente associada a longos periodos de
convivéncia com o agressor, configura-se como um fator significativo que dificulta a
ruptura do ciclo de abuso. Esse vinculo, muitas vezes marcado por ambivaléncia afetiva,
medo e esperanca de mudancga por parte do agressor, contribui para a permanéncia da
mulher em relagdes violentas, mesmo diante de situagdes recorrentes de agressao.

Ademais, estudos apontam que a violéncia psicologica, embora menos visivel,
pode ser tdo ou mais prejudicial que a violéncia fisica, contribuindo para o
desenvolvimento de quadros de depressdo e ansiedade, conforme evidenciado por
(Walker, 1979). Nesse sentido, estratégias de desqualificacdo, controle e manipulagdo
exercidas pelo agressor tendem a fragilizar progressivamente a autonomia da vitima,
dificultando o reconhecimento da violéncia e a busca por apoio institucional.

Por fim, a assistente social (E2, 45 anos) também trouxe a tona a interse¢ao entre
violéncia doméstica e fatores socioecondmicos, como o uso de substincias psicoativas e

a precariedade habitacional:

“Na minha percepgdo a violéncia psicologica ela influencia, ela tem
um grande impacto, mas as vezes por exemplo, o companheiro é
usuario de algum tipo de droga, ou esta desempregado, e muitas vezes
reside um numero muito grande de pessoas na casa e ai é onde ndo
existe um planejamento, onde ndo existe uma conversa entre filhos
entre pai e filho e companheiro marido e mulher, né entdo essa
violéncia onde perpassa por todas as pessoas que compoem ali a
composi¢do familiar da casa. Na maioria das vezes a droga, o
alcoolismo, sdo fatores que influenciam muito, quando eles sdo
usudrios e chegam em casa e ai se a mulher vai falar muito das vezes
eles ndo aceitam ai passam para agressdo fisica, agressao moral. Elas
nos relatam que se sentem impotentes diante da situagdo, que perdem
a autoestima e muitas perdem a vontade de viver, chegando a um
quadro de depressdo gravissimo”. (E2, 45a, Assistente Social).

Essa descricao mostra claramente um processo de adoecimento mental da vitima,
nas relagdes conjugais, no qual comportamentos abusivos podem ser interpretados como
parte do cotidiano das relagdes afetivas. Estudos apontam que a violéncia doméstica
frequentemente ocorre de forma gradual, iniciando-se por praticas de controle,
humilhac¢do e manipulagdo emocional, que posteriormente podem evoluir para agressdes

fisicas mais graves.
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Além disso, as profissionais destacaram que o medo, a dependéncia financeira e
os vinculos afetivos estabelecidos com o agressor sdo fatores que dificultam a dentincia
e a busca por apoio institucional. Esses elementos reforcam a importancia de servigos
especializados de acolhimento e escuta qualificada, capazes de oferecer suporte

emocional e orientacdo adequada as mulheres em situagdo de violéncia.

3.2 Causas e consequéncias da violéncia doméstica

Entre as principais causas da violéncia doméstica apontadas pelas profissionais
destacam-se a desigualdade de género, o machismo estrutural, a dependéncia financeira
das mulheres em relagdo aos parceiros e a reprodugao de padrdes culturais que legitimam
comportamentos violentos nas relagdes afetivas, conforme discutido por (Saffioti, 2004).

A desigualdade de género constitui um dos principais fatores estruturais
associados a violéncia contra a mulher, uma vez que historicamente as relagdes sociais
foram organizadas a partir de uma logica patriarcal, na qual os homens ocupam posi¢des
de poder e autoridade. Nesse contexto, comportamentos de controle e dominagao podem
ser interpretados como formas legitimas de exercicio da masculinidade, contribuindo para
a manutencao do ciclo de violéncia, conforme analisa (Scott, 1995).

Outro fator mencionado pelas profissionais refere-se ao uso abusivo de alcool e
outras substancias psicoativas, que pode intensificar conflitos e aumentar a probabilidade
de ocorréncia de agressdes. No entanto, ¢ importante destacar que o consumo de
substancias nao deve ser compreendido como causa Unica da violéncia, mas sim como
um elemento que pode potencializar situacdes de conflito ja existentes nas relagdes
conjugais, conforme apontam estudos da (World Health Organization, 2013).

As consequéncias da violéncia doméstica atingem diferentes dimensdes da vida
das mulheres, incluindo prejuizos fisicos, psicoldgicos e sociais. Entre os efeitos mais
recorrentes identificados no atendimento as vitimas destacam-se lesdes fisicas, sintomas
de ansiedade e depressdo, baixa autoestima, isolamento social e dificuldades no exercicio
da autonomia, conforme discutido por (Minayo, 2006).

Além disso, a violéncia doméstica pode gerar impactos significativos no contexto
familiar, especialmente quando hé presenga de filhos que convivem com situacdes de

agressdao no ambiente doméstico. A exposicao prolongada a esses contextos pode
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comprometer o desenvolvimento emocional das criancas e adolescentes, reforcando a
importancia de intervengdes que considerem também a dinamica familiar, conforme

evidenciado por UNICEF (2017).

3.3 Impactos emocionais e psicologicos

Os impactos emocionais e psicoldgicos da violéncia doméstica foram fortemente
enfatizados pelas profissionais participantes do estudo. Muitas mulheres chegam aos
servicos de atendimento apresentando sinais de sofrimento psiquico intenso,
frequentemente associados a sentimentos de medo, vergonha, culpa e inseguranca,
conforme discutido por (Walker, 1979).

De acordo com os relatos das profissionais, € comum que as vitimas apresentem
sintomas relacionados a transtornos de ansiedade, depressado e transtorno de estresse pos-
traumatico, especialmente quando a violéncia ocorre de forma prolongada. Esses
sintomas podem afetar significativamente a qualidade de vida das mulheres, interferindo
em suas relagdes sociais, em sua capacidade de tomar decisdes € em sua autonomia
pessoal, conforme apontado pela (World Health Organization, 2013).

Outro aspecto destacado pelas participantes refere-se a diminuicdo da autoestima
e ao processo de desvalorizagdo pessoal vivenciado pelas mulheres em situagdo de
violéncia. Em muitos casos, o agressor utiliza estratégias de manipulacao psicoldgica,
como humilhacdes, ameacas e controle excessivo, que contribuem para fragilizar
emocionalmente a vitima e dificultar o rompimento da relagdo abusiva, conforme
analisado (Hirigoyen, 2006).

Nesse contexto, o acolhimento humanizado realizado pelos profissionais da rede
de protegado torna-se fundamental para promover a escuta qualificada e o fortalecimento
emocional das mulheres. A constru¢do de vinculos de confianga entre profissionais e
usuarias dos servigos possibilita que as vitimas se sintam seguras para compartilhar suas
experiéncias e buscar apoio para enfrentar a situagao de violéncia, conforme orientagdes
do Ministério da Satude (Brasil, 2011).

Além disso, a atuagao interdisciplinar das equipes que compdem a Casa da Mulher
Cearense permite a articulagao entre diferentes areas do conhecimento, contribuindo para

a construcdo de estratégias de interven¢do mais abrangentes e eficazes no enfrentamento

10
Educacio, Psicologia e Interfaces, Volume 10, Namero 1, p1-13, Fluxo Continuo, 2026.
ISSN: 2594-5343. DOI: 10.37444/issn-2594-5343.v1011.599



Percepcoes de Profissionais da Casa da Mulher Cearense sobre a Violéncia Doméstica

da violéncia doméstica, conforme diretrizes da Secretaria de Politicas para as Mulheres

(Brasil, 2011).

4. CONSIDERACOES FINAIS

A violéncia doméstica contra a mulher constitui um fenémeno complexo, que
envolve dimensdes sociais, culturais, econdmicas e psicologicas. A andlise das
percepgoes das profissionais da Casa da Mulher Cearense de Sobral-CE evidenciou que
esse tipo de violéncia esta profundamente relacionado a estruturas sociais marcadas pela
desigualdade de género, pelo machismo estrutural e pela naturalizagdo de praticas de
dominacao nas relagdes afetivas e familiares.

Os resultados desta pesquisa demonstram que, apesar dos avangos conquistados
no ambito das politicas publicas e da legislagdo brasileira, ainda existem diversos desafios
no enfrentamento da violéncia doméstica. Entre esses desafios destacam-se a dependéncia
financeira das vitimas em relacdo aos agressores, 0 medo de denunciar, a presenca de
vinculos afetivos que dificultam o rompimento do ciclo de violéncia e a persisténcia de
normas culturais que legitimam comportamentos violentos.

Outro aspecto relevante identificado no estudo refere-se aos impactos emocionais
e psicologicos vivenciados pelas mulheres em situagdo de violéncia. Muitas vitimas
apresentam sintomas de ansiedade, depressdo, baixa autoestima, medo constante e
sentimentos de inseguranga, o que evidencia a necessidade de uma abordagem
interdisciplinar no processo de atendimento e acompanhamento dessas mulheres.

Nesse sentido, destaca-se a importancia do acolhimento humanizado realizado
pelos profissionais que atuam na rede de prote¢do as mulheres. O estabelecimento de
vinculos de confianga entre profissionais e usuarias dos servi¢os constitui um elemento
fundamental para favorecer o processo de escuta, orientacdo e¢ encaminhamento das
vitimas para os servi¢os adequados, contribuindo para a constru¢ao de estratégias de
enfrentamento da violéncia e para o fortalecimento da autonomia feminina.

Além disso, torna-se fundamental investir na ampliacdo e no fortalecimento das
politicas publicas voltadas a preven¢do da violéncia de género, bem como na
implementagdo de ag¢des educativas que promovam a igualdade entre homens e mulheres

e questionem padrdes socioculturais que perpetuam a violéncia.
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Por fim, ressalta-se a importancia de novas pesquisas que aprofundem a
compreensdo sobre as dinamicas da violéncia doméstica e sobre os desafios enfrentados
pelos profissionais que atuam na rede de protegao as mulheres. Estudos futuros podem
contribuir para o aprimoramento das praticas institucionais e para a construcdo de
estratégias mais eficazes de enfrentamento da violéncia, promovendo a protecdo, o

empoderamento e a garantia de direitos das mulheres em situacao de vulnerabilidade.
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