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RESUMO: Este estudo teve como objetivo descrever o processo de adaptagao do programa de
interven¢ao Vivendo Emocgdes, originalmente desenvolvido para grupos de pais, para o
contexto da educacdo infantil, visando favorecer praticas de socializacdo emocional entre
professores e alunos. Trata-se de uma pesquisa metodoldgica de adaptagdo de intervencao,
realizada em trés etapas: (1) avaliacdo de necessidades, destinada a identificar situagdes de
interacdo professor-aluno relevantes para os objetivos do programa; (2) reformulacdo dos
objetivos da intervengdo, com base nas demandas identificadas; e (3) adaptacao das sessoes ¢
materiais do manual original. O processo permitiu preservar os elementos centrais do programa
e incorporar estratégias, atividades e recursos voltados ao contexto escolar. Entre as principais
modificacdes, destacam-se a inclusdo de situagdes cotidianas da pratica docente, a reformulacao
de exemplos e dindmicas e a adequacdo da linguagem e dos materiais utilizados. Conclui-se
que a adaptacdo ampliou a aplicabilidade do programa ao contexto educacional, oferecendo
subsidios para intervengdes direcionadas a promocao da socializagdo emocional e ao
fortalecimento das conversas sobre emog¢des no ambiente escolar.

Palavras-chave: Adaptacao de intervencao. Desenvolvimento emocional infantil. Programa de
intervengao escolar. Socializagdo emocional na escola. Treinamento de professores.

ABSTRACT: This study aimed to describe the adaptation process of the Living Emotions
intervention program, originally developed for parent groups, to the early childhood education
context, with the aim of fostering emotional socialization practices between teachers and
students. This is a methodological study of intervention adaptation conducted in three stages:
(1) needs assessment, aimed at identifying teacher—student interaction situations relevant to the
program objectives; (2) reformulation of the intervention objectives based on the identified
demands; and (3) adaptation of the sessions and materials from the original manual. The process
allowed the preservation of the program’s core elements while incorporating strategies,
activities, and resources tailored to the school context. The main modifications included the
incorporation of everyday teaching situations, the reformulation of examples and group
dynamics, and the adaptation of the language and materials used. It is concluded that the
adaptation expanded the applicability of the program to the educational context, providing
support for interventions aimed at promoting emotional socialization and strengthening
conversations about emotions in the school environment.

Keywords: Intervention adaptation. Child emotional development. School-based intervention
program. Emotional socialization at school. Teacher training.
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1. INTRODUCAO

As estratégias utilizadas por agentes de socializacdo para lidar com emogdes em
contextos de interagdo que envolvem criancas sdo chamadas de praticas de socializagao
emocional (Eisenberg etal., 1998; Denham et al., 2015). O modelo de socializagdo das emogdes
proposto por Eisenberg et al. (1998) descreve trés tipos de contextos que influenciam o
desenvolvimento emocional infantil: (1) discussdes sobre emogdes com as criangas; (2)
expressdao emocional dos socializadores, que atuam como modelos; e (3) reagdes parentais as
emocgdes infantis. Essas reagdes podem ser apoiadoras ou nao apoiadoras.

As reagdes apoiadoras envolvem o acolhimento das emog¢des negativas, como raiva,
medo e tristeza, e o ensino de estratégias para sua regulagdo, favorecendo o desenvolvimento
emocional. Em contraste, reagdes ndo apoiadoras inibem a expressao emocional e o dialogo,
estando associadas a prejuizos nos resultados socioemocionais (Fabes et al., 2002; Lins &
Alvarenga, 2018; Mirabile, 2015; Denham et al., 2015). De modo geral, os trés contextos de
socializagdo moldam a experiéncia, a expressdo, a regulagdo e a compreensdo emocional
infantil (Zahn-Waxler, 2010; Cicchetti et al., 1991; Denham et al., 2015).

Embora os pais sejam os principais agentes de socializacdo emocional na primeira
infancia (Bariola et al., 2011), professores também exercem papel relevante nesse processo. Na
relagdo professor-aluno, os trés contextos descritos por Eisenberg et al. (1998) podem ser
aplicados: (1) discussdes sobre emogdes entre professor e aluno; (2) expressao emocional do
professor; e (3) reacdes do professor a expressao emocional infantil (Morris et al., 2013). Nesse
contexto, a linguagem utilizada, as estratégias de regulacdo emocional e as respostas as
expressoes emocionais dos alunos influenciam diretamente o desenvolvimento da
autorregulacdo emocional (Asietal., 2018; King & La Paro, 2018; Zinsser et al., 2014; Cadima
et al.,, 2016; Pianta, 2006; Denham et al., 2012). Por isso, programas de intervencdo sao
necessarios para favorecer ambientes que apoiem e generalizem tais competéncias para
diferentes contextos da vida da crianga (Izard, 2002; Payton et al., 2000). Iniciativas como o
Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning (CASEL, 2013) impulsionaram a
sistematiza¢do e avaliacdo de programas nesse dominio.

Entre os programas consolidados destacam-se o Promoting Alternative Thinking
Strategies (PATHS) (Greenberg & Kusché, 1993), o I Can Problem Solve (ICPS) (Shure,
1992), o Grupo de Recerca en Orientacié Psicopedagégica (GROP) (Alvarez & Bisquerra,
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1998) e o Incredible Years (Webster-Stratton & Reid, 2004), os quais enfatizam o
desenvolvimento de habilidades sociais, resolugao de problemas e redugao de comportamentos
problematicos (Izard et al., 2004; Denham & Burton, 1996). H4 também programas escolares
voltados a competéncia emocional infantil, como Emotions Course, Smile e PDCE (Izard et al.,
2004; Pons et al., 2002; Pereira et al., 2014). Contudo, esses programas ndo t€ém como foco
explicito a modificagdo das praticas de socializagcdo emocional dos professores.

Por outro lado, a literatura apresenta evidéncias consistentes de eficacia de programas
destinados a favorecer as praticas parentais de socializagdo emocional, como o Parent-Child
Interaction Therapy-Emotion Development (PCIT-ED) (Lenze et al., 2010), o Emotion
Enhanced Triple P (EETP) (Salmon et al., 2014), e o Tuning in to Kids™ (TIK) (Havighurst et
al., 2009). Dentre eles, o TIK destaca-se por enfatizar a responsividade emocional dos pais, o
apoio as emocgdes negativas, a rotulagdo emocional, a empatia ¢ o ensino de regulacdo
emocional, compreendendo comportamentos problematicos como sinais de estados emocionais
a serem reconhecidos e manejados. O programa pode ser aplicado em seis a dez sessdes e
apresenta evidéncias de eficacia (Havighurst et al., 2009; Wilson et al., 2012; Havighurst et al.,
2015; Havighurst et al., 2022; Bjork et al., 2022).

Adaptagdoes do TIK vém sendo desenvolvidas, como o Dads Tuning in to Kids
(DadsTIK) (Wilson et al., 2014), o Tuning in to Kids one-to-one (TIK one-to-one)
(Mastromanno et al., 2021), o Tuning in to Toddlers (TOTS) (Havighurst et al., 2022), o Tuning
in to Kids Online (TIKOL) (Havighurst & Harley, 2020), e o Tuning in to Kids in School (TIK-
S) (Belstad et al., 2023). O TIK também inspirou o desenvolvimento do programa brasileiro
Vivendo Emogdes! (Lins, 2018; Anjos Filho, 2019), uma intervengio com oito sessdes grupais
que enfatiza o treino de praticas apoiadoras da expressdo emocional infantil. Os resultados do
estudo sobre os efeitos do Vivendo Emocgdes com uma amostra de maes de criangas com
problemas internalizantes (como depressio e ansiedade) evidenciaram que o programa
contribui para a redugao de reagdes ndo apoiadoras e para o aumento de respostas que

incentivam a expressdo emocional infantil (Lins et al., 2023).

! Este programa foi originalmente denominado pela autora como Programa de Praticas de Socializagio
Emocional (PPSE). Apos algumas reformulagdes, teve o nome alterado para Vivendo Emogdes.
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No Brasil, programas de interveng¢ao com foco especifico nas praticas de socializagao
emocional dos professores nao foram encontrados. Diante dessa lacuna, o presente estudo tem
como objetivo descrever o processo de adaptacdo do programa Vivendo Emogdes,
originalmente destinado a pais, para aplicacdo na educacdo infantil, a fim de favorecer as

praticas de socializagdo emocional de professores.

2. MATERIAL E METODO

Trata-se de um estudo qualitativo, de carater exploratdrio, que descreve o processo de
adaptagdo de um programa de interveng¢do para o contexto escolar (Demuth & Mey, 2013). O
processo foi conduzido com base no Modelo do Mapeamento de Intervencdes (Bartholomew e
Gottlieb, 2006) e desenvolvido em trés etapas: (1) avaliagdo de necessidades; (2) adaptacao dos
objetivos do programa; e (3) adaptacdo das sessoes.
Etapa 1 - Avaliacio de necessidades

A avaliacdo de necessidades teve como objetivo analisar a experiéncia de professoras
com as emogodes dos alunos e com as proprias emogoes no contexto escolar, a fim de identificar
demandas especificas para a adaptagdo do programa.
2.1 Participantes

Participaram quatro professoras da educagdo infantil, atuantes nos grupos 4 e 5 da pré-
escola, em escolas da rede municipal de ensino das cidades de Feira de Santana e Salvador,
Bahia, Brasil. Foram adotados como critérios de inclusdo: atuar como professor(a) da educacao
infantil nos grupos 4 ou 5 da pré-escola, possuir vinculo com a institui¢ao participante e estar
em exercicio profissional no periodo da coleta de dados. Como critérios de exclusao,
considerou-se o afastamento das atividades laborais durante o periodo da pesquisa ou a ndo
concordancia em participar do estudo. As participantes tinham entre 35 e 38 anos; trés possuiam
especializacao e vinculo efetivo, e uma era contratada sem especializacao. Duas trabalhavam
40 horas semanais e as demais, 20 horas, atuando exclusivamente nas instituicdes participantes.
2.2 Instrumentos

(a) Ficha de Dados Sociodemograficos, para caracterizagao das participantes;

(b) Entrevista sobre Emogdes na Escola, semiestruturada, desenvolvida com base no
modelo de socializagdo emocional de Eisenberg et al. (1998) e em estudos sobre socializagdo

emocional no contexto escolar (Denham et al., 2012; Morris et al., 2013), com o objetivo de
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investigar a rotina escolar, a experiéncia das professoras diante das emocdes negativas dos
alunos e sua percepg¢ao sobre o papel docente no desenvolvimento emocional infantil.
2.3 Procedimentos

O estudo foi aprovado pelo Sistema CEP/CONEP da Universidade Federal da Bahia
(UFBA) (CAAE: 28501219.5.0000.5686; Parecer n° 3.895.708). A coleta de dados ocorreu por
meio de videochamadas individuais, durante as quais foram aplicados os instrumentos. Os
dados foram analisados conforme a Andlise Tematica proposta por Braun e Clarke (2006),
seguindo as etapas de: familiarizagdo com os dados por meio de leituras sucessivas das
transcrigcdes; geracdo de codigos iniciais; identificacdo e agrupamento de temas; revisdo e
refinamento dos temas produzidos; defini¢do e nomeagdo dos temas; e elaboracao da analise
final articulada aos objetivos do estudo e ao referencial tedrico sobre socializagao emocional.
Etapa 2 - Adaptacao dos objetivos do programa

Nesta etapa, os objetivos das oito sessdes do programa original foram analisados a luz
das necessidades identificadas na etapa anterior (Tabela 1), com o proposito de avaliar sua
adequacdo ao contexto escolar. Os objetivos foram classificados quanto a sua manutengado,
revisdo ou necessidade de inclusdo. A maior parte das sessdes foi mantida, com ajustes pontuais
na linguagem e no contetdo. As principais modificagcdes envolveram a incorporacao de
objetivos relacionados ao papel do professor no desenvolvimento emocional infantil e a
promogao de praticas de socializagdo emocional no contexto escolar.
Etapa 3 - Adaptacio das sessoes

Foram realizadas modificacdes nas sessdes com base nos objetivos definidos na etapa
anterior. Atividades, estratégias e materiais do programa original considerados adequados
foram mantidos, enquanto outros foram revisados, excluidos ou ampliados. A adaptacao foi
orientada por critérios relacionados a adequagdo a nova populagdo, a coeréncia com os objetivos

propostos e a necessidade de inclusdao de novos recursos para o contexto escolar.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados serdo apresentados em trés partes que correspondem a cada uma das
etapas de adaptacdo. A primeira parte apresenta a etapa de avaliagdo de necessidades e, na
segunda e terceira parte, encontram-se descritas as alteragdes implementadas nos objetivos e

nas sessdes do programa Vivendo Emocgdes.
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3.1 Avaliacao de necessidades
A analise tematica das entrevistas resultou em trés temas e sete subtemas, sintetizados
em necessidades que orientaram a adaptacao do programa (Tabela 1).

Tabela 1 - Necessidades Levantadas a partir da Analise Tematica.

Sintese dos Resultados da Analise Tematica Necessidades

Tema 1 - Emocdes negativas na escola

1.1 - Percepgdo dos contextos ou causas das emogoes negativas

Percepcio limitada das emocdes negativas em Ampliar o conhecimento sobre emogdes basicas
situacdes intensas e suas manifestagcdes no cotidiano

1.2 Dificuldade de dar nome as emogoes

Dificuldade de nomear emocgoes Aprender vocabuldrio emocional variado

Tema 2 - Desenvolvimento emocional no curriculo escolar

2.1 Motivagdo para incluir as emogoes no curriculo

Reconhecimento da importincia das emocdes no Motivagdo ja presente (sem necessidade
contexto escolar especifica)
2.2 Limites da atuagdo do professor no desenvolvimento emocional infantil

Duvidas sobre o papel do professor Delimitar o papel docente na socializagdo
emocional
Tema 3 - Socializacdo emocional na interacio professor-aluno

3.1 Desconhecimento e irregularidade de estratégias para discutir emog¢oes

Auséncia de estratégias para discutir emocdes Aprender estratégias de socializagdo emocional

3.2 Hesitagdo e punicdo diante das expressoes emocionais infantis

Reagdes niio apoiadoras as emocgoes infantis Discutir vantagens de respostas apoiadoras

3.3 Insegurancga e desapontamento diante das expressdes emocionais infantis

Dificuldade com as proprias emocées Aprender a reconhecer e regular as proprias
emocdes

Fonte: Elaborado pelas autoras (2026).

De modo geral, os resultados indicaram limitagdes na identificagdo, nomeacao e manejo
das emocgdes negativas, tanto das criangas quanto das proprias professoras. As participantes
reconheceram as emogdes predominantemente em situagdes intensas, 0 que sugere que
manifestagdes emocionais mais sutis tendem a permanecer menos visiveis no cotidiano escolar.
Esse padrdo pode limitar oportunidades de intervencao precoce € de construgdo cotidiana do
vocabulario emocional, aspecto considerado central para a socializagdo emocional infantil
(Denham et al., 2012; Zinsser et al., 2014). Além disso, observaram-se dificuldades no uso de
vocabuldrio emocional, aspecto essencial para a mediagao das experiéncias emocionais infantis
(Denham et al., 2012; Zinsser et al., 2014).

No que se refere ao desenvolvimento emocional no contexto escolar, as participantes
reconheceram sua importancia, porém demonstraram dtavidas quanto ao papel docente nesse
processo. Esse achado evidencia uma compreensdo ainda predominantemente reativa do

6
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trabalho com emogdes, centrada no manejo de problemas especificos, em vez de uma
perspectiva preventiva e promotora do desenvolvimento emocional. Tal resultado reforca
discussoes da literatura sobre a dificuldade de integrar sistematicamente a educagao emocional
as praticas pedagogicas cotidianas (Ahn, 2005; Morris et al., 2013).

Na interagdo professor-aluno, foram identificadas dificuldades no uso de estratégias
para discutir emogdes e a presenca de respostas ndo apoiadoras as expressdes emocionais
infantis. Esses resultados corroboram estudos que destacam o impacto das praticas de
socializagdo emocional no desenvolvimento socioemocional infantil (Eisenberg et al., 1998;
Cadima et al., 2016).

As necessidades levantadas (Tabela 1) orientaram a reformulag¢do dos objetivos e das
sessoes do programa, com énfase na ampliagdo do repertdrio emocional, no desenvolvimento
de estratégias de socializagdo emocional e na promocao de respostas apoiadoras. Esses
resultados sugerem que a adaptacdo do programa ndo demandava apenas adequagdes
contextuais, mas também a ampliagdo do foco da intervencdo para aspectos relacionados a
competéncia emocional docente e a intencionalidade das praticas emocionais no cotidiano
escolar.

3.2 Adaptacio dos objetivos do programa

A andlise dos objetivos do programa original, a luz das necessidades identificadas
(Tabela 1), indicou que a maior parte das sessdes poderia ser mantida, com ajustes pontuais
para o contexto escolar. A comparagdo entre os objetivos das versdes original e adaptada
encontra-se apresentada na Tabela 2.

Tabela 2 - Objetivos do Programa Original e Adaptado.

Sessdes Programa Vivendo Emocoes Programa Vivendo Emocdes na Escola
1* Apresentagdo do programa Apresentagdo no contexto escolar
24 Emocdes na parentalidade Emocdes na docéncia
3! Emogdes negativas e estratégias parentais Emogdes negativas e papel do professor
4° Reagdes parentais as emogdes dos filhos Reagdes dos professores as emogodes dos alunos
5" Reconhecer e lidar com o medo dos filhos Reconhecer e lidar com o medo no contexto

escolar. Os professores conhecerao atividades que
podem ser realizadas para discutir o medo com
seus alunos e reagdes apoiadoras que podem ser
utilizadas na escola para apoiar expressdes dessa
emocao pelos alunos

6* Reconhecer e lidar com a tristeza dos filhos Reconhecer e lidar com a tristeza no contexto
escolar. Os professores conhecerdo atividades
que podem ser realizadas para discutir a tristeza

7
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com seus alunos e reagdes apoiadoras que podem
ser utilizadas na escola para apoiar expressoes
dessa emogao pelos alunos

7" Reconhecer e lidar com a raiva dos filhos Reconhecer e lidar com a raiva no contexto
escolar. Os professores conhecerdo atividades que
podem ser realizadas para discutir a raiva com
seus alunos e reagdes apoiadoras que podem ser
utilizadas na escola para apoiar expressdes de
raiva pelos alunos

8 Revisdo e encerramento Incentivar a expressdo das proprias emogdes e
praticar reagdes focadas na emogao e no problema

9? Revisdo e encerramento

Fonte: Elaborado pelas autoras (2026).

As principais modificagdes envolveram a inclusdo de contetidos relacionados ao papel
do professor no desenvolvimento emocional infantil e a promog¢do de praticas de socializagdo
emocional no contexto escolar. Adicionalmente, foi criada uma nova sessdo, voltada ao
incentivo da expressdo das proprias emocoes pelos professores e ao treino de estratégias de
regulacao emocional focadas na emocao e no problema. Essa inclusao responde diretamente as
dificuldades identificadas na avaliacdo de necessidades, especialmente no que se refere ao
manejo das proprias emocgoes pelas professoras.

A manutengdo da estrutura geral do programa sugere que seus pressupostos tedricos sdo
aplicaveis ao contexto escolar. No entanto, as adaptacdes indicam a importancia de considerar
as especificidades da pratica docente, especialmente no que se refere a distingdo entre promocao
do desenvolvimento emocional e manejo de demandas clinicas.

3.3 Adaptacio das sessoes

As adaptacdes das sessdes envolveram a manutengdo de atividades compativeis com o
contexto escolar, a revisao de estratégias e a inclusdo de novos materiais direcionados a pratica
docente, resultando em uma versao ampliada do programa, composta por nove sessoes.
Destaca-se a inser¢ao de atividades estruturadas para serem desenvolvidas com os alunos, como
estratégias de discussdo sobre emocgdes, uso de recursos visuais e atividades de leitura com
conteido emocional. Essas modificagdes correspondem as dificuldades identificadas na
avaliagdo de necessidades, especialmente no que se refere a auséncia de estratégias sistematicas
para abordar emogdes no cotidiano escolar, conforme sintetizado na Tabela 3, que apresenta as

alteragdes implementadas nas nove sessdes do programa adaptado.

Tabela 3 - Alteragdes nas atividades, estratégias e materiais das sessdes do programa

Vivendo Emocgdes para atender aos objetivos do programa adaptado.
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Sessoes Alteracoes nas Atividades, Estratégias e Materiais
1? a) Nao houve alteragdes significativas nas atividades, estratégias e materiais.
2° a) Foi acrescentada a atividade “técnica de relaxamento”, originalmente prevista na terceira sessio;

b) Foi acrescentada a sugestdo de uma musica calma e relaxante..

3 a) A atividade “técnica de relaxamento” foi excluida;
b) A discussdo da cena do filme “Espanglés” foi excluida;
¢) A atividade “jogo das emocdes” foi transferida para a sétima sessao;
d) Foi acrescentada a atividade “desenvolvimento emocional dos 3 aos 5 anos de vida e o papel do
professor”;
e) Foi adicionada aos materiais uma apresentagdo sobre desenvolvimento emocional infantil dos 3
aos 5 anos de idade;
f) Foram acrescentados aos materiais cartdes que descrevem oportunidades auténticas de socializagao

emocional no contexto escolar e situagoes indicativas de problemas emocionais dos alunos.

4* a) Foi adicionada a atividade “mural com expressdes faciais das emogdes”;
b) Foi acrescentada aos materiais uma apresentagdo com imagens de rostos humanos exibindo
emocoes;
¢) Foi adicionado aos materiais um cartdo com exemplos de perguntas gerais para auxiliar os alunos
na identificagdo e compreensdo das causas das emog¢des basicas;
d) Foi adicionada a atividade “técnica de relaxamento”, conforme utilizada na segunda sessao.

5 a) Foi acrescentada a atividade “discussdo sobre o medo”, a ser realizada com os alunos;
b) Foi adicionada aos materiais uma lista de perguntas para os professores utilizarem apos a leitura
da historia sobre o medo;
¢) Foi incluido nos materiais um modelo de resolugdo de problemas para ser utilizado pelos
professores.

6* a) Foram acrescentados aos materiais cartdes com dialogos para serem encenados pelos professores
(role-play);
b) Foi adicionada a atividade “termometro das emogdes”;
¢) Foi incluida nos materiais uma imagem ilustrativa do termometro das emogdes para ser entregue
aos professores;
d) A atividade “diferengas entre tristeza e depressao” foi excluida.

77 a) Foi incluida a atividade “técnica de relaxamento”, em versao reduzida;
b) Foi adicionada a atividade “jogo da memoria sobre as emogoes”;
c¢) Foi acrescentado aos materiais um exemplo de par de cartdes para compor o jogo da memoria
sobre as emogdes;
d) Foi incluida uma atividade para que os professores relatem temas, davidas ou contetdos que
desejam revisar no ultimo encontro.

8 a) Sessao criada para estimular a express@o das proprias emogoes pelos professores;
b) Estruturada com foco no desenvolvimento de estratégias de regulacdo emocional e resolucao de
problemas.

9" a) Corresponde a sessdo final do programa adaptado;

b) Foi adicionada a atividade “consolidando a aprendizagem sobre as emogdes”;

¢) Foi acrescentada a atividade “revisdo das estratégias apoiadoras e ndo apoiadoras”;

d) Foram incluidos nos materiais cartdes com exemplos de frases que ilustram reagdes apoiadoras e
ndo apoiadoras;

e) Foi acrescentada a atividade “treinando rea¢des apoiadoras em situagdes cotidianas”;

f) Foram adicionados aos materiais cartdes com exemplos de situagdes tipicas do contexto escolar;
g) Foi acrescentado um cartdo adesivo com sintese dos contetidos do programa;

h) Foi incluida a atividade “fechamento do programa”, para avaliar a experiéncia dos professores e
perspectivas futuras;

i) A atividade “revisar discussdo sobre birras em criangas” foi excluida.

Fonte: Elaborado pelas autoras (2026).
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A sistematizagdo apresentada na Tabela 3 permite observar que um dos principais eixos
de modificagdao se refere a inclusdo de atividades estruturadas para serem implementadas
diretamente com os alunos, como o mural de expressoes faciais, o termdmetro das emogdes, o
jogo da memoria e a leitura de historias com conteudo emocional. Essas estratégias respondem
a lacuna identificada quanto a auséncia de praticas sistematicas de discussdo sobre emogoes.
Ao serem incorporadas a rotina escolar, tais atividades deslocam a socializagdo emocional de
um lugar predominantemente reativo, centrado em situacdes de maior intensidade emocional,
para uma pratica intencional e continua, alinhada a literatura que enfatiza o papel das interagdes
cotidianas na promocao da competéncia emocional (Denham et al., 2012; Morris et al., 2013;
Eisenberg et al., 1998).

Outro aspecto relevante diz respeito a reorganizagdo de estratégias voltadas a regulacdo
emocional dos professores, como a redistribuicao e repeticao da técnica de relaxamento ao
longo das sessdes. Essa modificacdo sugere o reconhecimento de que a competéncia emocional
docente ndo se desenvolve de forma pontual, mas requer exposi¢ao reiterada e pratica continua.
Além disso, ao favorecer o manejo das proprias emogdes, essas estratégias atuam indiretamente
sobre a qualidade das respostas dos professores as emogdes infantis, considerando o papel
modelador do adulto no processo de socializacdo emocional (Denham et al., 2012; Zembylas,
2005).

Adicionalmente, a inclusido de contetidos sobre desenvolvimento emocional infantil e
delimita¢do do papel do professor indica que a intervengdo passou a contemplar ndo apenas o
“como fazer”, mas também o “por que fazer”. Essa mudanga ¢ particularmente relevante diante
da tendéncia, identificada na etapa de avaliacdo de necessidades, de associar o trabalho com
emogdes a resolucdo de problemas especificos. Ao explicitar limites de atuagdo, o programa
contribui para reduzir ambiguidades no papel docente e potencialmente aumentar a autoeficacia
dos professores, aspecto relacionado a qualidade das interagdes em sala de aula (Pianta, 2006;
Cadima et al., 2016).

As adaptagdes também evidenciam um movimento de operacionalizacao das praticas
apoiadoras, por meio da inclusdo de roteiros, cartdes com exemplos de falas e atividades de
role-play, que funcionam como suportes concretos para a tradugao de principios tedricos, como
empatia, validacdo emocional e ensino de estratégias de regulagdo, em comportamentos
observaveis e aplicaveis no cotidiano escolar. Esse tipo de estratégia ¢ consistente com

evidéncias de que praticas apoiadoras favorecem a compreensdo e a regulagdo emocional
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infantil, bem como resultados sociais ¢ académicos mais positivos (Denham et al., 2012;
Eisenberg et al., 1998).

No que se refere a forma como as emogdes sdo reconhecidas e abordadas no contexto
escolar, as adaptacdes dialogam com evidéncias de que os professores tendem a responder as
emocoes infantis de maneira reativa, sobretudo em situagdes de maior intensidade emocional.
Ao incorporar atividades voltadas a identificagdo de emogdes mais sutis e ao uso de vocabulario
emocional em contextos cotidianos, o programa busca promover uma mudanga qualitativa na
forma como os professores percebem e significam as emogdes, favorecendo intervengdes mais
precoces e menos coercitivas (Denham, 2005; Silk et al., 2011).

De modo geral, as adaptacdes preservaram os elementos centrais do programa original
e ampliaram sua adequagdo ao contexto escolar, mantendo coeréncia tedrica e respondendo as
necessidades identificadas. A inclusdo de uma nova sessao especifica para o desenvolvimento
de habilidades de regulagdo emocional representa um avango em relacdo ao programa original,
ao contemplar explicitamente a necessidade de os professores reconhecerem e manejarem suas
proprias emogdes. A literatura aponta que a competéncia emocional dos adultos influencia
diretamente suas praticas de socializagdo emocional (Denham et al., 2012; Morris et al., 2013).
Assim, a ampliacdo do ntimero de sessdes ndo se configura apenas como um ajuste estrutural,
mas como um indicativo da necessidade da competéncia emocional docente para a promogao

de praticas de socializacdo emocional no contexto escolar.

4. CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo descreveu o processo de adaptagdo do programa de intervengao
Vivendo Emocdes, originalmente destinado a pais, para o contexto da educacao infantil, com
foco na promocao de praticas de socializagdo emocional por professores. Os resultados
evidenciaram que a adaptacdo, fundamentada na avaliagdo de necessidades, na reformulacao
dos objetivos e na revisao das sessoes, possibilitou a construgdo do programa Vivendo Emogdes
na Escola, ajustado as demandas do contexto educacional.

A versao adaptada resultou em um programa composto por nove sessdes, incluindo a
insercdo de uma sessao especifica direcionada ao desenvolvimento da expressao emocional e
de estratégias de regulacdo emocional dos professores. Essa modificagdo, aliada a inclusdo de

atividades estruturadas para discussdo de emocgdes com os alunos e a delimitagdo do papel do
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professor no desenvolvimento emocional infantil, contribui para maior adequagao do programa
a realidade escolar.

Como contribuicao, o estudo oferece uma proposta sistematizada de intervengao voltada
a promocgdo de praticas de socializacdo emocional de professores, respondendo a lacuna na
literatura. Além disso, explicita um processo de adaptacdo baseado em necessidades empiricas,
0 que favorece a aplicabilidade e a relevancia da intervengcdo em contextos reais. Entre as
limitagdes, destaca-se a auséncia de avaliacdo dos efeitos do programa, o que impede a
verificagdo de sua eficdcia. Dessa forma, recomenda-se que estudos futuros investiguem a

efetividade do programa.
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