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SEXUALIDADE, GENERO E DIVERSIDADE: EXEMPLO DE CONSTRUCAO DE UM
RECURSO EDUCATIVO

Sexuality, Gender and Diversity: An Example of Educational Resource Development

Greison Ferreira — Universidade Estadual Paulista (UNESP)/Brasil
Carolina Massarico — Faculdade de Botucatu (UNIBR)/Brasil
Marcela Pastana — Universidade Estadual Paulista (UNESP)/Brasil

RESUMO: Este artigo discute a criagdo de recursos educativos para a educacao sexual
no contexto escolar, com o propdsito de valorizar a diversidade e promover direitos
fundamentais. Objetiva-se analisar as possibilidades e os desafios do uso de materiais
pedagodgicos inclusivos, tomando como exemplo o tabuleiro "Diversidade em Pauta".
Trata-se de uma pesquisa qualitativa, do tipo estudo descritivo, que articula revisao
bibliografica da literatura e relato de experiéncia sobre o processo de criagao do jogo. A
analise de contetido tematica, fundamentada teoricamente nos estudos criticos sobre
género e sexualidade, permitiu identificar que o uso de recursos ludicos pode facilitar
dialogos, combater preconceitos e valorizar as diferencas no ambiente escolar. Conclui-
se que a articulagdo entre politicas publicas, formagao inicial e continuada de
profissionais da educagdo e desenvolvimento de materiais pedagogicos inclusivos ¢
fundamental para uma educagdo sexual emancipatoria, embora persistentes resisténcias
institucionais e culturais ainda desafiem sua plena implementagao.

Palavras-chave: Educag¢ao sexual. Diversidade sexual nas escolas. Recursos
pedagogicos inclusivos. LGBTQIAPN-+fobia.

ABSTRACT: This article discusses the creation of educational resources for sex
education in the school context with the purpose of valuing diversity and promoting
fundamental rights. The objective is to analyze the possibilities and challenges of using
inclusive pedagogical materials, taking the board game "Diversity on the Agenda" as an
example. This is qualitative research, of a descriptive study type, which articulates a
bibliographic literature review and an experience report on the game's creation process.
The thematic content analysis, theoretically grounded in critical studies on gender and
sexuality, revealed that the use of playful resources can facilitate dialogues, combat
prejudice, and value differences in the school environment. It is concluded that the
articulation between public policies, initial and continuing training of education
professionals, and the development of inclusive pedagogical materials is fundamental for
emancipatory sex education, although persistent institutional and cultural resistances still
challenge its full implementation.

Keywords: Sexual education. Sexual diversity in schools. Inclusive teaching resources.
LGBTQIAPN+phobia.
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1.INTRODUCAO

A escola, como espago de formagao educacional e cidada, ¢ fundamental para a
promocgao do respeito a diversidade e a desconstrugdo de preconceitos. No entanto, a
educagdo sexual, um tema crucial para o desenvolvimento saudavel dos(as) jovens, ainda
enfrenta tabus e resisténcias significativas dentro do ambiente escolar (Bortolozzi;
Pastana; Carvalho, 2020). A falta de materiais pedagogicos adequados e acessiveis que
abordem a sexualidade e a diversidade sexual contribui para a perpetuacao de
preconceitos, especialmente contra alunos e alunas lésbicas, bissexuais, travestis,
transexuais, transgénero, queer, questionando, intersexo, assexuais, pansexuais, nao-
bindrios e outras multiplas expressdes da sexualidade e do género, representadas pela
sigla LGBTQIAPN+ (CAADI, 2023).

Questdes de sexualidade e género permeiam todas as dimensdes da vida desde o
nascimento, constituindo um processo continuo de aprendizado nas relagdes sociais. A
educagdo sexual, nome que se da a esse processo, ¢ muitas vezes negligenciada em sua
complexidade. Conforme destacam Bortolozzi, Pastana e Carvalho (2020), a constru¢do
social de padrdes e comportamentos associados ao género — como o considerado
adequado para homens e mulheres em termos de vestuario e atitudes — reflete a
legitimacdo de determinadas violéncias e a perpetuagdo de preconceitos. Desde a
infancia, somos expostos a normas e ensinamentos culturais que moldam nossa
compreensdo sobre masculinidades, feminilidades, orientacdes sexuais, expressoes de
género e identidade de género. Nesse sentido, Meireles e Ferrari (2021) argumentam que
ha razdes fundamentais para que questdes de género e sexualidade sejam ensinadas as
criangas desde a educacdo infantil, justamente para desnaturalizar estereotipos e construir
relagdes mais equanimes desde as primeiras experiéncias escolares.

Temas como a transicdo da infancia para a adolescéncia, as curiosidades
relacionadas as sexualidades, as transformagdes corporais da puberdade, informagdes
sobre a menstruacao, sobre a erecdo e a ejaculacdo, sobre a masturbacdo, as praticas
sexuais, 0 orgasmo, os relacionamentos e o prazer na totalidade, considerando os aspectos
culturais que influenciam muitas vezes no silenciamento dos prazeres, especialmente para
as mulheres, sdo questdes importantes para a educacdo sexual que ndo podem ser

abordados apenas de forma pontual e fragmentada. Tais topicos, ainda envoltos em tabus,
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revelam a importancia de uma educacao sexual que va além da simples transmissao de
informacodes bioldgicas, incluindo uma discussao critica sobre os direitos, o respeito a
diversidade e a desconstrugdo de estereotipos (Brasil, 2024).

Diante desse cendrio, a Psicologia ndo pode se furtar de lidar com essas questdes,
pois elas sdo inerentes ao desenvolvimento humano e as interagdes sociais. De acordo
com Bortolozzi, Pastana e Carvalho (2020), a educagdo sexual ocorre, de maneira
informal, em diversos espacos sociais; no entanto, a escola ¢ reconhecida como o local
ideal para a implementacdo de uma educacdo sexual sistemadtica, estruturada e planejada.
Como um ambiente de formagdo e aprendizagem, a escola transcende o aspecto
meramente cognitivo, atuando como um espago de promocdo da saude, de
desenvolvimento integral e de garantia de direitos. Ela possibilita, assim, a construcdo de
um conhecimento que valoriza a diversidade e fomenta um ambiente mais inclusivo e
respeitoso para todas as formas de expressao de género e sexualidade. Entretanto, como
alertam Sepulveda e Correa (2021), ¢ necessario combater praticas conservadoras,
misoginas e LGBTIfobicas que ainda persistem no cotidiano escolar, muitas vezes sob o
argumento de "neutralidade" ou "protecao" de criangas e adolescentes.

Sendo assim, este artigo tem como objetivo discutir a importancia da criagdo de
recursos educativos como estratégia para a valorizacao da diversidade e para a promogao
de direitos nas escolas. A partir de uma analise critica sobre as possibilidades e desafios
da insercdo de discussdes sobre sexualidade e género no contexto educacional, serd
apresentado o tabuleiro "Diversidade em Pauta" como um exemplo pratico de recurso
inclusivo, demonstrando como materiais pedagogicos podem ser utilizados de forma
eficaz para fomentar discussdes sobre diversidade e igualdade de forma acessivel e

participativa.

2. MATERIAL E METODO

2.1 Tipo de pesquisa

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, do tipo estudo descritivo, que articula uma
revisdo bibliografica da literatura com um relato de experiéncia sobre a criagdo de um
recurso educativo. A opg¢do pela abordagem qualitativa fundamenta-se nos pressupostos

de Minayo (2014), para quem esse modelo de pesquisa se ocupa do universo de
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significados, crencas e valores, sendo particularmente adequado ao estudo de fenomenos
complexos e contextualmente situados, como as relagdes de género e sexualidade no
ambiente escolar. O estudo descritivo, por sua vez, justifica-se pela proposta de Gil
(2008), que define essa modalidade como voltada a descricdo de caracteristicas de
determinado fendmeno, alinhando-se ao objetivo deste artigo de descrever o processo de
criagdo do tabuleiro "Diversidade em Pauta" e suas potenciais contribui¢cdes para a

educagdo sexual e psicologia escolar.

2.2 Relato de experiéncia como modalidade de producio cientifica

A escolha pelo relato de experiéncia como eixo estruturante do estudo ampara-se
nas discussoes de Tosta, Silva e Scorsolini-Comin (2016) e de Daltro e Faria (2019). Para
os primeiros, o relato de experiéncia profissional constitui uma comunicagao de interesse
cientifico que descreve uma trajetdria de atuagdo, distinguindo-se do estudo de caso por
ndo exigir um projeto de pesquisa prévio com questdes definidas a priori. Daltro e Faria
(2019) acrescentam que o relato de experiéncia se inscreve no campo das ciéncias
humanas, valorizando a experiéncia como objeto de analise e o sujeito implicado como
operador ativo do conhecimento, em contraposicao ao ideal de neutralidade caracteristico
do positivismo. Neste estudo, o relato de experiéncia nao foi planejado como pesquisa,
mas emergiu a posteriori, quando os autores identificaram o potencial do tabuleiro como
recurso pedagogico inclusivo a ser sistematizado e compartilhado com a comunidade

académica.

2.3 Procedimentos de construc¢ao do relato

A revisdo bibliografica foi conduzida nas bases SciELO, PePSIC e Google
Académico, utilizando os descritores "educagdo sexual", "recursos educativos",
"diversidade sexual", "escola" e "psicologia escolar", no periodo de 2010 a 2025. Foram
selecionados artigos, livros e documentos oficiais que abordassem a tematica da educagao
sexual e a criagdo de recursos educativos, constituindo o referencial tedrico que
fundamenta a analise. O relato de experiéncia refere-se a criacdo do jogo de tabuleiro
"Diversidade em Pauta", desenvolvido no contexto de uma disciplina de Psicologia
Escolar do curso de Psicologia. O processo de criacdo envolveu o levantamento de
conceitos-chave sobre diversidade sexual e de género a partir da literatura e das apostilas

da CAADI (2023); a elaboragao de 30 perguntas e 20 situagdes-problema ficticias, mas
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fundamentadas em situagdes tipicas de discriminacdo documentadas na area (Junqueira,
2009; Ferrari, 2010), com diagramagao no software PowerPoint; ¢ a construgao fisica do
tabuleiro e dos cards utilizando materiais de baixo custo (papeldo, impressao adesiva,
dados e pinos). Nao houve coleta de dados empiricos nem aplicagio do jogo a
participantes, razio pela qual o estudo dispensa aprovagdo por Comité de Etica em

Pesquisa.

2.4 Percurso analitico

O percurso analitico adotado foi a andlise de contetido na modalidade tematica,
conforme sistematizada por Bardin (2016). A escolha fundamenta-se na proposi¢cdo de
Tosta, Silva e Scorsolini-Comin (2016) de que a analise de contetido ¢ um procedimento
adequado para a interpretagdo de relatos de experiéncia, por permitir a extracao
sistematica de categorias tematicas sem perder a riqueza interpretativa propria das
ciéncias humanas. O procedimento analitico foi operacionalizado em trés fases.

Na primeira fase (pré-analise), os autores organizaram o material disponivel —
compreendendo as perguntas e situagdes-problema elaboradas, o design do tabuleiro e os
registros reflexivos do processo de criagdo — e realizaram uma leitura flutuante para
identificacao de temas recorrentes. Na segunda fase (exploragdo do material), procedeu-
se a codificacdo e categorizacdo, com destaque para cinco categorias tematicas
emergentes: potencialidades do recurso ludico, desafios de implementagao, resisténcias
institucionais e culturais, necessidade de formacdo de mediadores e limitag¢des estruturais
do tabuleiro.

Na terceira fase (tratamento dos resultados), as categorias foram discutidas por
meio do referencial tedrico adotado. O referencial teérico-metodoldgico que sustenta esse
percurso ¢ composto por dois eixos principais: a teoria critica da educacdo de Silva
(1992), que concebe a escola como espago paradoxal de reprodugao e transformagao; e
os estudos criticos contemporaneos sobre género e sexualidade na educagdo,
representados por autores como Junqueira (2009), Seffner (2013; 2017), Bortolozzi,
Pastana e Carvalho (2020), Sepulveda e Corrrea (2021), Pires e Middes (2022) e Seffner
e Penna (2024).
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3. FUNDAMENTACAO TEORICA

A educacdo sexual € reconhecida como uma pratica essencial para promover a
igualdade e o respeito as diferencas no ambiente escolar. Pesquisas indicam que a
integracdo da diversidade sexual no curriculo escolar ¢ uma estratégia eficaz para
combater preconceitos e fomentar um ambiente educacional mais inclusivo. No entanto,
essa integragdo enfrenta desafios, incluindo resisténcias culturais e a caréncia de materiais
pedagogicos que abordem o tema de forma acessivel e significativa (Rocha; Brabo, 2020;
Seftner, 2013).

Recursos educativos, como jogos pedagogicos, sao ferramentas eficazes na
transmissdo de conceitos complexos de maneira ludica, facilitando a compreensdo e a
internalizacdo de valores como respeito e diversidade (Aina; Abdulwasiu, 2023). O
tabuleiro "Diversidade em Pauta" foi criado no ambito de uma disciplina de Psicologia
Escolar, durante o curso de Psicologia, com o objetivo de compreender a tematica da
LGBTQIAPN+fobia e sua interferéncia direta no contexto escolar e no processo de
ensino-aprendizagem de alunos(as) e professores(as). A proposta busca desenvolver
estratégias ludicas, como o jogo de tabuleiro, para serem utilizadas em intervengdes
praticas na atuagdo do(a) psicologo(a) escolar, exemplificando como esses recursos

podem ser aplicados para abordar a diversidade sexual nas escolas.

3.1 Educaciio Sexual no Brasil: Uma Perspectiva Critica

Ao longo dos anos, politicas publicas voltadas para a educacgdo sexual nas escolas
foram desenvolvidas, com foco em criancas e adolescentes. No entanto, ainda ha
obstaculos significativos para a plena implementagdo dessas politicas. A resisténcia de
alguns educadores e educadoras, aliada a oposi¢do de familias com visdes mais
conservadoras, revela que o tema ainda € amplamente tratado como um tabu na sociedade
brasileira.

Esse cenario é reforgado pelo fato de que as politicas publicas voltadas a educagao
sexual comegaram a ser formuladas, de maneira mais efetiva, apenas com o processo de
redemocratiza¢do do Brasil, quando a valorizagdo dos direitos humanos ganhou maior
relevancia na agenda politica, especialmente apds a promulgagao da Constituigao de 1988
(Rocha; Brabo, 2020). Conforme argumenta Junqueira (2009), a homofobia nas escolas
ndo ¢ um problema restrito a alguns individuos, mas uma questao estrutural que exige

enfrentamento institucional e politicas sistematicas.
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A seguir, apresentamos uma linha do tempo das acdes relacionadas a educagdo

sexual nas escolas brasileiras, que ilustra a evolugao e os desafios enfrentados ao longo

das décadas. Este levantamento historico destaca momentos-chave, desde as primeiras

iniciativas no inicio do século XX até a implementagdo de politicas publicas mais

estruturadas a partir da redemocratizacao do Brasil, na década de 1980. O quadro retine

informagdes sobre legislagdes, programas educacionais e campanhas que visam promover

a educacdo sexual, evidenciando tanto os avangos quanto as interrupgdes no processo.

Essa cronologia serve como uma ferramenta para compreender o contexto atual da

educagao sexual nas escolas e as tensdes que persistem entre os esforgos legislativos e as

resisténcias culturais, essenciais para uma analise critica sobre o tema.

Quadro 1 - Linha do Tempo das acdes sobre educagdo sexual nas escolas brasileiras.

Ano Acao

1920 | Tentativa da feminista Berta Luz de implementar o ensino oficial de educagao sexual.

1970 | Lei n® 5.692/1971 estabelece que a educagdo sexual € responsabilidade dos orientadores
educacionais ou professores da area de ciéncias.

1974 | Parecer n°® 2.264/74 do Conselho Federal de Educagao legitima o ensino da educacdo sexual como
parte dos programas de saude.

1987- | Projeto de Educagio Sexual para Comunidade Escolar, organizado pela Secretaria de Educagdo do

1988 | Estado de Pernambuco.

1989 | Experiéncia da Secretaria Municipal de Sao Paulo com programa optativo de educagao sexual, antes
ou apos as aulas. Proposta do Ministério da Satde e da UNICAMP para incluir o Programa de
Educagdo Sexual no curriculo regular para criangas e adolescentes.

1990 | Implementagdo de Programas de Educagdo Sexual nas escolas municipais de Porto Alegre.

1991 | Fase experimental do programa Salto para o Futuro, da TV Escola, promovendo educagio sexual a
distancia.

1995 | Incorporagdo do programa Salto para o Futuro a grade da TV Escola.

1996 | Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Brasileira (Lei n° 9.394/96) langa bases para uma escola
pluralista e inclusiva; surgimento dos PCNs.

1997 | Capacitacdes a distancia para professores com a série "Prevenir é sempre melhor — crescendo de
bem com a vida".

1998 | Publicacdo dos cadernos de Temas Transversais dos PCNs para o Ensino Fundamental, marco sobre
género e diversidade sexual nas escolas.

2001 | Langamento do Plano Nacional de Educagao (Lei n® 10.172/01).

2002 | Programa Nacional de Direitos Humanos II fortalece direitos a livre orientacdo sexual e combate a
discriminagdo.

2003 | Projeto Satude e Prevencao nas Escolas (SPE), parceria entre MEC, Ministério da Saude, UNESCO
¢ UNICEF. Langcamento da campanha contra discriminagdo nas escolas e criagdo do Plano Nacional
de Educacgdo em Direitos Humanos.

2004 | Langamento do Programa Brasil sem Homofobia, do Plano Nacional de Politicas para Mulheres, e
da campanha "Travesti e respeito". Criagdo da SECAD/MEC.

2005 | Lei Estadual n° 4.528/05, no RJ, estabelece diretrizes para organizacdo do sistema de ensino,
incluindo género e diversidade. Lancamento do Prémio Construindo Igualdade de Género.
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2006 | Langamento do Plano Nacional de Educagdo em Direitos Humanos. Inicio do curso a distancia
"Género e Diversidade na Escola", com apoio da SPM e de diversas secretarias do MEC.

2008 | Realizagdo da I Conferéncia Nacional GLBT. Inclusdo de recomendagdes de género e
enfrentamento da homofobia no Edital de avaliacdo do PNLD 2010.

2011 | Lancamento do Projeto Escola sem Homofobia, visando implementar o Programa Brasil sem
Homofobia na educagdo. O projeto forneceu um kit educativo para apoiar discussdes sobre
diversidade no Ensino Médio.

2015 | A 3? Conferéncia Nacional de Juventude aprova diretrizes que incluem a educacdo sexual e a
promogao da diversidade sexual e de género.

2016 | O Programa Escola sem Partido ganha forca, propondo limitar a discussao de género e sexualidade
nas escolas, argumentando contra uma suposta "doutrinagdo ideologica".

2017 | Reformulagdo da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) exclui mengdes explicitas a género e
sexualidade, provocando criticas de movimentos sociais.

2019 | Aprovagdo da lei n® 13.935/2019, que prevé a presenga de psicologos e assistentes sociais nas
escolas, com foco em apoiar o desenvolvimento emocional e social dos estudantes, incluindo temas
de sexualidade.

2021 | O Supremo Tribunal Federal (STF) decide que a educagdo sexual nas escolas ndo configura
"ideologia de género", reafirmando a importancia da abordagem do tema.

2022 | A pandemiade COVID-19 impacta a implementagdo de programas de educagdo sexual nas escolas,
com a suspensao de atividades presenciais e o foco em outras prioridades.

2024 | O STF determina que escolas tém a obrigagdo de combater discriminacdo por género, identidade
de género e orientagdo sexual, além de bullying.

Fonte: Adaptado de Kamel; Pimenta, 2008; Quinalha, 2022.

Sob essa oOtica, as politicas de género e diversidade sexual frequentemente
enfrentam interrupgdes no ciclo de criagdo ¢ implementacdo. Tais interrupgdes, muitas
vezes decorrentes de pressdes politicas e sociais, impedem que essas politicas sejam
consolidadas na préatica escolar, dificultando sua aplicagdo efetiva e o alcance dos
resultados esperados. Assim, o processo de tornar a educagao sexual uma parte integral
do curriculo educacional permanece fragmentado, refletindo as tensdes existentes entre

avangos legislativos e as resisténcias culturais e ideoldgicas (Rocha; Brabo, 2020).

3.2 Recursos Educativos na Educacao Sexual e Suas Limitacoes
Os recursos educativos na educacdo sexual sdo ferramentas essenciais para
promover uma educacdo emancipatoria e inclusiva, mas enfrentam limitagdes que
frequentemente refletem a reproducao de ideologias dominantes, como discutido por
Silva (1992). A escola, enquanto espaco de reprodugao de normas e valores, acaba por
perpetuar uma visdo conservadora da sexualidade, moldada por padrdes culturais e
politicas que restringem o que pode ser ensinado. Como apontam Bortolozzi e Vilaca
(2020), para construir uma educagdo sexual emancipatoria, € necessario compreender a
construgao histoérica da sexualidade e flexibilizar os padroes normativos que a regulam.
Embora haja recursos como cartilhas, guias interativos, jogos e plataformas digitais, sua
implementa¢do é muitas vezes ineficaz ou inadequada, o que aprofunda o problema.
8
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Ademais, como evidenciam Pires e Midoes (2022) e Ratusniak (2024), a evasao escolar
entre estudantes LGBTQIAPN+ esta diretamente relacionada a falta de acolhimento e a
violéncia simbodlica e fisica cotidiana.

Outrossim, Seffner (2017) complementa esse raciocinio ao afirmar que a escola
pode construir um modus vivendi de valorizagdo da diversidade e respeito aos diferentes
modos de ser, desde que assuma deliberadamente esse compromisso ético-politico.

Conforme argumentam Bortolozzi e Vilaga (2020), para construir uma educagao
sexual emancipatoria, € necessario compreender a construgao histdrica da sexualidade e
flexibilizar os padrdes normativos que a regulam. No entanto, a falta de preparo e a
escassez de recursos adequados nas institui¢des de ensino impedem que essa perspectiva
seja efetivamente incorporada ao curriculo escolar. O acesso limitado a jogos
pedagdgicos e outros materiais que promovam a diversidade sexual, por exemplo, reflete
o conservadorismo e a resisténcia institucional em promover uma educagao sexual que
va além dos padrdes normativos.

A teoria de Silva (1992), que discute a dialética da reproducao e transformagao
no contexto escolar, ajuda a entender como a educagdo pode reproduzir a ideologia
dominante. Assim como ele sugere que a escola ¢ um espago paradoxal, os recursos
educativos disponiveis para a educacdo sexual revelam essa tensdo, produzindo
contradi¢gdes e brechas para mudangas.

Dessa forma, faz-se necessario articular como essas ideologias dominantes e a
resisténcia institucional manifestam os papéis de género de forma sutil, como na divisdo
do que ¢ considerado "de menina" e "de menino", e assim, a cisheteronormatividade acaba
sendo reproduzida. Ao criar um ambiente educacional seguro e livre de preconceitos, a
escola tem o poder de desafiar os padrdoes normativos, produzindo novas ideias e
contribuindo para a formacao de cidadaos conscientes.

Destarte, ferramentas como dinamicas, videos, jogos e grupos de discussdo
oferecem uma plataforma para educadores ¢ estudantes refletirem sobre as questdes
historicas e sociais que moldam a sexualidade. Esses materiais, quando adequadamente
elaborados e implementados, podem contribuir para a emancipagao dos educandos. No
entanto, como apontam Bortolozzi ¢ Vilaga (2020), ¢ preciso que esses recursos nao
apenas existam, mas que sejam integrados de maneira coerente e critica no processo

educativo, o que ainda ¢ uma grande limitacdo em muitas escolas.
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Portanto, para superar essas limitagdes, € crucial repensar a maneira como 0s
recursos educativos sdo desenvolvidos e implementados. Isso envolve ndo apenas a
criacdo de materiais que promovam uma visdo critica da sexualidade, mas também a
formacgao continua dos educadores para poderem utilizar esses recursos de forma eficaz.
Como sugerido por Silva (1992) e reforgado por Bortolozzi e Vilaga (2020), o cruzamento
entre reprodugdo e transformacdo ¢ onde reside o potencial para uma educagdo sexual
emancipadora. Nesse sentido, a constru¢do de novos materiais educativos que promovam
a diversidade e desafiem os padrdes normativos representam um passo essencial para

alcancar uma educagao sexual critica e inclusiva.

3.2.1 Estratégias para a Valorizacio da Diversidade e Promocio de Direitos

A Declaragdo dos Direitos Sexuais, publicada no XIV Congresso Mundial de
Sexologia em 1999, consagra os direitos sexuais como parte integral dos direitos
humanos. Ela estabelece o direito a liberdade sexual, a autonomia e integridade do corpo,
a privacidade, a justica sexual, ao prazer e a expressdao emocional, a livre escolha de
parcerias sexuais, € ao acesso a informacgoes baseadas em evidéncias cientificas. Contudo,
ao trazer esses direitos para o campo da educacdo sexual, surgem desafios relacionados a
disponibilizacdo e uso de recursos educativos (Bortolozzi; Pastana; Carvalho, 2020).

Embora o direito a educagao sexual integral seja reconhecido, sua implementagao
enfrenta obstaculos, como barreiras culturais e politicas, que limitam a adogdo de
materiais que realmente valorizem a diversidade sexual, de género e as multiplas formas
de expressao da sexualidade. A falta de formagao adequada para educadores e a escassez
de recursos pedagogicos inclusivos comprometem a promogao de uma educacao sexual
que respeite a pluralidade, perpetuando a desinformagdo e o preconceito. Assim, ¢
necessario ir além da mera disponibiliza¢do de recursos, abordando também as questdes
estruturais e culturais que restringem o pleno exercicio dos direitos sexuais no ambiente

escolar.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 Apresentacio do tabuleiro “Diversidade em Pauta”
Pensando nas estratégias para a valorizagdo da diversidade, o tabuleiro

“Diversidade em Pauta” foi criado como uma ferramenta que pode ser aplicado por
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educadores(as), com a vantagem da facilidade de acesso a materiais de baixo custo e que
promove uma oportunidade interessante para a abordagem sobre a educacdo sexual.
Desenvolvido pelos(as) autores(as) a partir de uma perspectiva critica da atuacdo de
profissionais da psicologia nas escolas, o tabuleiro busca contribuir com as praticas
educativas ao fomentar um espaco de acolhimento e respeito as diversidades. O jogo ndo
requer acesso a internet e utiliza materiais simples, como papeldo, impressdo adesiva,
dados e pinos. Estruturado com um percurso de 48 espagos, o tabuleiro apresenta um
arco-iris a cada trés casas, convidando os jogadores a interagir com perguntas ou
situagdes-problema que desafiam suas percepcdes sobre sexualidade e identidade de

género.

Figura 1 - Jogo de Tabuleiro “Diversidade em Pauta”

‘ TInicio ‘Diversidade em Pauta

~ E "‘Fim
E

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.

Foram criados 30 cards de perguntas e respostas, ¢ 20 de situagdes-problema
elaborados e numerados no PowerPoint'. O jogador pode escolher qual nimero deseja
responder, permitindo que os participantes explorem conceitos fundamentais como siglas,
orientagdes sexuais e identidades de género, bem como de situagdes-problema de

LGBTQIAPN+fobia no contexto escolar.

'Link para acesso: https://abrir.link/tixEp
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As casas arco-iris com pontos de interrogacdo correspondem as perguntas e

respostas, enquanto as casas arco-iris com pontos de exclamagdo representam as

situagdes-problema. Ao todo, sdo 12 arco-iris no tabuleiro.

Para cada pergunta, o grupo/jogador(a) tem um minuto para responder, e para cada

situagcdo-problema, tem trés minutos para elaborar uma resposta e apresentar a solucao.

A cada acerto, o grupo/jogador avanca uma casa no jogo.

Quadro 2 - Exemplo de Perguntas e Situacdes-Problema.

Perguntas / Situacoes-Problema

Respostas

O que significa a sigla LGBTQIAPN+?

A sigla mostra as varias identidades sexuais e de
género que sdo diferentes da cisheterossexualidade,
sendo elas: Iésbicas, gays, bissexuais, travestis,

formas de se comportar. Pedro fica constrangido, se
sente desanimado e inseguro para ir as aulas. O que
a escola deveria fazer?

transexuais, transgénero, queer, questionando,
intersexo, assexuais, pansexuais, nao-binarios
(CAADI, 2023).

Pedro ¢ alvo de piadas e insultos por parte de seus

colegas, que o chamam de “anormal” e fazem

piadas depreciativas sobre o seu corpo e suas | Resposta do aluno(a)/grupo analisado pelo(a)

mediador(a) responsavel.

Qual a diferenca entre identidade de género e
orientagdo sexual?

Identidade de género se refere a como a pessoa se
identifica de acordo com sua autopercepgao.
Orientaggo sexual se refere ao modo como a pessoa
expressa sua afetividade e sexualidade (CAADI,
2023).

Uma professora 1ésbica é alvo de difamagéo e
boatos sobre sua vida pessoal em relagdo a
namorada, prejudicando sua reputacao profissional.
Pais e maées ligaram na escola dizendo que nao
queriam que os(as) filhos(as) tivessem aula com
essa professora. O que a escola deveria fazer?

Resposta do aluno(a)/grupo analisado pelo(a)
mediador(a) responsavel.

Qual a diferenca entre cisgénero, transgénero e nao
binario?

A pessoa cisgénero é aquela que identifica com o
género atribuido ao nascer de acordo com suas
caracteristicas genitais e biologicas. A pessoa
transgénero ¢ aquela que se identifica com um género
diferente do que lhe foi atribuido ao nascer. Nao
binaria ¢ a pessoa que nao se percebe pertencente a um
género exclusivamente, nem com o género masculino
e nem o feminino (CAADI, 2023).

Gabriel, um menino trans enfrentou resisténcia e
falta de apoio da escola para usar seu nome e
pronome corretos. Ele foi continuamente chamado
pelo seu nome de registro e tratado de forma
desrespeitosa pelos(as) professores(as) e colegas, o
que causou ansiedade e constrangimento. O que a
escola deveria fazer?

Resposta do aluno(a)/grupo analisado pelo(a)

mediador(a) responsavel.

Fonte: Adaptado pelos autores, 2025.

Ao abordar a LGBTQIAPN-+fobia e suas manifestacdes no ambiente escolar, o

tabuleiro visa promover uma oportunidade de transmissdo de informagdes, formagao e
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promocao de didlogo, oferecendo um entendimento mais amplo e critico das dinamicas
de diversidade. Projetado para jovens a partir de 10 anos, educadores(as) e outros(as)
profissionais da educacdo, 0 jogo promove a interacdo em grupos de até seis participantes,

incentivando a discussdo e o trabalho colaborativo.

Figura 2 - Cards de Perguntas e Situacdes-Problema

Perguntas e Situagdes — Problema

BEOER T
mERD OEann

= [ [
r! Diversidade em Paut i‘l

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.

A LGBTQIAPN+fobia refere-se a aversdo, discriminagdo ou preconceito contra
pessoas que se identificam com orientacdes e identidades de género fora da
heteronormatividade (Brasil, 2004).

Entretanto, ¢ importante reconhecer as limitagcdes do tabuleiro. Embora a
abordagem ludica seja envolvente e educativa, a eficacia do jogo depende da abertura dos
participantes para discutir temas sensiveis e da capacidade dos mediadores em guiar as
conversas de forma respeitosa e construtiva. Além disso, o jogo pode nao alcangar todas
as nuances da diversidade sexual e de género, especialmente em contextos onde a
LGBTQIAPN+fobia ¢ institucionalizada e internalizada.

A pessoa LGBTQIAPN+ nasce em uma cultura que reforca padrdes
cisheteronormativos e dessa maneira ¢ comum que a LGBQIAPN+fobia se internalize a
ponto da pessoa se achar errada, acreditando que ela deve mudar para se adequar aos
padrdes sociais. Isso acarreta diversos danos psicoldgicos, a existéncia das resolugdes

01/99 e 01/18 feitas pelo Conselho Federal de Psicologia (1999; 2018; 2023), que
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orientam que psicologos(as) nao tratem pessoas LGBQIAPN+ como doentes, ajudando-
as a entender o papel da opressdo social em cima de sua subjetividade, com o
compromisso do enfrentamento a todas as formas de violéncia, discriminagdo e
preconceito.

Dessa forma, para maximizar o potencial do tabuleiro “Diversidade em Pauta”, ¢
fundamental que os(as) educadores(as) estejam preparados para facilitar didlogos
profundos e significativos, garantindo que a experiéncia de aprendizado ndo apenas

informe, mas também promova a empatia e o respeito a diversidade.

4.2 Possibilidades e desafios da utilizacdo de recursos educativos em Projetos de
Educacao sexual

A analise de conteudo realizada sobre o processo de criagdo e as potenciais
aplicagdes do tabuleiro "Diversidade em Pauta" aponta que a utilizacdo de recursos
educativos ludicos configura uma estratégia promissora para abordar a educagdo sexual
nas escolas. O carater ludico do tabuleiro favorece a emergéncia de didlogos sobre temas
considerados delicados, como identidade de género, orientagdo sexual e preconceito.
Conforme argumentam Aina e Abdulwasiu (2023), recursos educativos bem estruturados
potencializam o engajamento dos estudantes, pois transferem o foco do "contetido moral"
para a "dindmica do jogo", reduzindo resisténcias iniciais. Essa caracteristica ¢
particularmente relevante em contextos nos quais a educagdo sexual ¢ frequentemente
tratada com siléncio ou constrangimento.

No entanto, observa-se uma contradi¢do central: a efetividade do jogo depende
crucialmente da mediacdo realizada por educadores(as). Em escolas onde ndo ha
formag¢do continuada em género e sexualidade, ou onde predominam visdes
conservadoras, o recurso pode ser subutilizado, silenciado ou mesmo rejeitado. Seffner
(2013) denuncia que o regime da heteronormatividade opera no espago escolar de modo
tdo naturalizado que muitas vezes os proprios professores e professoras reproduzem
preconceitos, ainda que involuntariamente. Isso significa que a mera existéncia de um
recurso educativo ndo garante praticas emancipatdrias; € necessario um trabalho politico-
pedagogico mais amplo, conforme destacam Sepulveda e Correa (2021).

As situagdes-problema contidas no jogo revelam dimensdes institucionais da
LGBTQIAPN+fobia. Na visdao de Pires ¢ Middes (2022) e Ratusniak (2024), a evasdo

escolar entre jovens LGBTQIAPN+ est4 diretamente relacionada a falta de acolhimento
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e a violéncia simbdlica e fisica cotidiana. O tabuleiro, ao tematizar essas situagdes, nao ¢
apenas um jogo, mas um dispositivo de dentncia e conscientizacdo. Contudo, sua
aplicagdo em sala de aula pode gerar desconforto em mediadores ndo preparados.

Outro ponto critico diz respeito as limitagdes estruturais: o tabuleiro foi
desenvolvido com materiais de baixo custo, o que ¢ uma vantagem para replicacdo, mas
sua diagramacao artesanal pode restringir a durabilidade e o alcance em larga escala.

A articulagdo com o referencial tedrico de Silva (1992) ¢é esclarecedora na medida
em que concebe a escola como um espago paradoxal de reprodugdo e transformagao. O
tabuleiro "Diversidade em Pauta" pode atuar como ferramenta de transformagdo na
medida em que desafia o discurso hegemodnico cisheteronormativo, mas sua
implementagao pode ser cooptada ou bloqueada pelas mesmas estruturas que reproduzem
esse discurso. Em contextos em que vigora o chamado "Escola sem Partido" ou
movimentos similares, professores podem ser intimidados a nao utilizar o recurso (Rocha;
Brabo, 2020).

Por fim, a andlise permite afirmar que o tabuleiro "Diversidade em Pauta"
representa uma contribuigao relevante no ambito da psicologia escolar, pois oferece um
recurso concreto para psicologos(as) e educadores(as) atuarem na prevencdo do
preconceito e na promogdo da saide mental de jovens LGBTQIAPN+. No entanto, sua
efetividade plena depende de um ecossistema mais amplo: politicas publicas que
garantam o direito a educagdo sexual (Brasil, 2024); formacao inicial e continuada de
professores(as) em género e diversidade, conforme preconizado por Sepulveda e Correa
(2021) e Seftner e Penna (2024); e envolvimento das familias e comunidades, superando
visdes conservadoras. O fortalecimento do debate, portanto, exige ir além da descri¢ao
do recurso para uma analise critica das condi¢cdes materiais e simbolicas que possibilitam

ou obstaculizam seu uso, conforme sistematizado no quadro 1.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Este artigo reafirma a relevancia de desenvolver e aplicar recursos educativos que
promovam uma educacdo sexual emancipatéria no ambiente escolar. O tabuleiro
“Diversidade em Pauta” é um exemplo de como esses recursos podem ser usados para
fomentar o respeito a diversidade, desafiando preconceitos e combatendo a

LGBTQIAPN+fobia nas escolas. A andlise realizada destaca a importancia de se

15
Educacio, Psicologia e Interfaces, Volume 10, Namero 1, p1-19, Fluxo Continuo, 2026.
ISSN: 2594-5343. DOI: 10.37444/issn-2594-5343.v10i1.594



Greison Ferreira, Carolina Massarico & Marcela Pastana

compreender as narrativas e ideologias que permeiam a educacao sexual, apontando como
recursos educativos podem transformar a reproducao do discurso hegemonico e contribuir
para produgao de praticas pedagogicas mais inclusivas.

Embora os resultados mostrem avangos na criagdo de recursos que promovem a
diversidade sexual e de género, ainda ha desafios significativos a serem superados,
principalmente no que diz respeito a formagdo docente, a contribuicdo familiar e a
resisténcia institucional. As barreiras culturais e politicas precisam ser enfrentadas para
que a educagdo sexual possa se consolidar como um direito fundamental, integrando-se
plenamente ao curriculo escolar de forma continua e critica.

Pesquisas futuras podem ser importantes para a continuidade da investigagao
sobre o impacto desses recursos no cotidiano escolar e explorem sua implementagdo em
diferentes contextos educacionais, como escolas publicas e privadas de diferentes regides.
E essencial expandir a aplicabilidade de materiais pedagogicos inclusivos, promovendo
uma educagdo que, além de informar, forme cidaddos criticos e comprometidos com a

constru¢ao de uma sociedade mais justa, igualitaria e plural.
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