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RESUMO: A educagio inclusiva fundamenta-se no reconhecimento da diversidade dos
processos de aprendizagem e na adocdo de praticas pedagdgicas que assegurem a
participagao efetiva de todos os estudantes no contexto escolar. No ambito do Ensino de
Ciéncias, essa perspectiva adquire especial relevancia, uma vez que o conhecimento
cientifico pode contribuir para o desenvolvimento da autonomia, da alfabetizacdo
cientifica e da formacao critica dos sujeitos. Nesse sentido, o presente estudo relata uma
experiéncia pedagdgica de aplicacdo de uma Sequéncia Didatica (SD) sobre
alimentacdo saudavel e nutricdo, desenvolvida em uma turma do 8° ano do Ensino
Fundamental, composta por 32 estudantes, incluindo um aluno com Transtorno do
Espectro Autista (TEA). A SD foi organizada em trés etapas articuladas. Inicialmente,
realizou-se uma sondagem diagnostica com o objetivo de identificar os conhecimentos
prévios dos estudantes acerca da alimentacdo sauddvel, por meio da organizacdo de
imagens de alimentos em um modelo de prato. Em seguida, foram desenvolvidas aulas
dialogicas e expositivo-interativas sobre os principais grupos de nutrientes e sua relagao
com a saude, com apoio de recursos visuais. Por fim, os estudantes elaboraram cartazes
educativos baseados na piramide alimentar, favorecendo a sistematizagdo dos contetidos
e a aprendizagem colaborativa. A énfase analitica do estudo concentrou-se nas
observagoes realizadas ao longo da aplicagdo da SD, registradas sistematicamente em
diario de campo, especialmente no que se refere a participagdo, a interacao social, ao
engajamento ¢ as formas de aprendizagem do estudante com TEA. Os resultados
indicaram que as mediag¢des pedagogicas inclusivas e o uso de estratégias visuais e
praticas favoreceram a ampliacdo da compreensdo dos estudantes sobre alimentacdo
equilibrada e, de modo particular, a participacdo ativa e significativa do aluno com
TEA. Diante dos resultados, infere-se que o Ensino de Ciéncias, quando orientado por
mediagdes pedagogicas inclusivas e metodologias diversificadas, pode promover
aprendizagens significativas e contribuir para a constru¢do de uma educacdo mais
equitativa e emancipadora.

Palavras-chave: Alimentacdo Saudavel. Ensino de Ciéncias. Sequéncia Didética.
Estudantes Atipicos. Educagao Equitativa.
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ABSTRACT: Inclusive education is grounded in the recognition of the diversity of
learning processes and in the adoption of pedagogical practices that ensure the effective
participation of all students in the school context. Within Science Education, this
perspective is particularly relevant, as scientific knowledge can contribute to the
development of autonomy, scientific literacy, and the critical formation of learners. In
this regard, the present study reports a pedagogical experience involving the application
of a Didactic Sequence (DS) on healthy eating and nutrition, implemented in an 8th-
grade middle school class comprising 32 students, including one student with Autism
Spectrum Disorder (ASD). The DS was organized into three interconnected stages.
Initially, a diagnostic survey was conducted to identify students’ prior knowledge about
healthy eating, through the organization of food images on a plate model. Subsequently,
dialogical and interactive expository lessons were developed addressing the main
nutrient groups and their relationship to health, supported by visual resources. Finally,
students produced educational posters based on the food pyramid, fostering content
systematization and collaborative learning. The analytical emphasis of the study focused
on observations made throughout the implementation of the DS, systematically recorded
in a field diary, particularly regarding participation, social interaction, engagement, and
learning processes of the student with ASD. The results indicated that inclusive
pedagogical mediations and the use of visual and hands-on strategies promoted an
expanded understanding of balanced nutrition among students and, notably, the active
and meaningful participation of the student with ASD. Based on these findings, it is
inferred that Science Education, when guided by inclusive pedagogical mediations and
diversified methodologies, can foster meaningful learning and contribute to the
construction of a more equitable and emancipatory education.

Keywords: Atypical Students. Didactic Sequence. Equitable Education. Healthy
Eating. Science Education.

1. INTRODUCAO

O Ensino de Ciéncias desempenha um papel fundamental no desenvolvimento
cognitivo, social e critico dos estudantes, ao possibilitar a compreensao ¢ a interpretagao
dos fendmenos naturais que permeiam o cotidiano (Dias-da-Silva, 2018, Boszko, Giillich,
2019). Sob uma perspectiva critica da Educagdo, esse ensino ndo se restringe a
transmissdo de conteudos cientificos, mas se constitui como pratica social
historicamente situada, capaz de promover a leitura critica da realidade ¢ a formagao de
sujeitos conscientes de seu papel na transformacao da sociedade (Ferreira, Silva, 2017;
Dos Santos, Galletti, 2023). Por meio da apropriacdo de conceitos cientificos, os
estudantes sdo estimulados a mobilizar processos de investigagcdo, observacao, analise e

argumentacdo, competéncias essenciais para a tomada de decisdes fundamentadas e
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para a intervencao responsavel em contextos sociais complexos (Nascimento et al.,
2018; Silva, Santos, 2021). Assim, o ensino cientifico contribui ndo apenas para a
formagdo académica, mas também para o exercicio da cidadania critica, reflexiva e
participativa.

Entretanto, a efetivacdo de um Ensino de Ciéncias comprometido com a
formacao integral dos sujeitos enfrenta desafios estruturais e pedagdgicos persistentes,
tais como a escassez de recursos didaticos adequados, a fragilidade das politicas de
formagdo docente e a dificuldade de articular os contetdos cientificos as realidades
socioculturais dos estudantes (Bassoli, 2021; Moreira, 2021). Sob a oética da
epistemologia critica, tais desafios evidenciam contradigdes historicas do sistema
educacional, que tendem a reproduzir praticas excludentes e modelos pedagogicos
tecnicistas. A superacdo dessas limitagdes exige o investimento em estratégias
pedagdgicas emancipadoras, no uso critico das tecnologias educacionais e na
valorizacdo de metodologias ativas que promovam a participa¢do dos estudantes como
sujeitos do processo educativo, favorecendo aprendizagens contextualizadas,
significativas e socialmente referenciadas (Dias-da-Silva, 2017; Silva, Santos, 2021;
Dos Santos, Galletti, 2023).

No que se refere ao acesso a educacdo de estudantes com necessidades
educacionais especiais no Brasil, avangos importantes foram observados a partir da
década de 1990, especialmente com a promulgacio da Lei n°® 9.394/96, que institui as
Diretrizes ¢ Bases da Educagdo Nacional (Brasil, 1996). O artigo 58 dessa legislacao
estabelece que a Educacdo Especial integra a educagdo escolar e deve ser ofertada,
preferencialmente, na rede regular de ensino, assegurando o direito a escolarizagdo em
contextos inclusivos. Contudo, sob uma perspectiva critica, ¢ necessario reconhecer que
a garantia legal do acesso ndo assegura, por si sO, a efetivacdo do direito a
aprendizagem. A inclusdo escolar demanda a transformacdo das praticas pedagogicas,
das concepcdes de ensino e das relagdes escolares, de modo a enfrentar processos
historicos de exclusdo e desigualdade (Santos et al., 2020).

Nesse contexto, as institui¢des de ensino t€ém buscado, ainda que de forma
gradual e contraditdria, adequar-se as demandas da educacdo inclusiva, tanto no que se
refere a reorganizagdo dos espagos fisicos quanto a revisao curricular, metodologica e
avaliativa. Destaca-se o papel central da formagdo docente, compreendida, na
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perspectiva critica, como um processo continuo de reflexdo sobre a pratica e de
compromisso ético-politico com a diversidade humana. A atuacdo do professor
inclusivo exige a construgdo de saberes pedagdgicos que reconhegam os estudantes
como sujeitos histéricos, portadores de direitos, saberes e experiéncias, € ndo como
meros receptores de conteudos (Oliveira, 2021).

Ao tratar especificamente dos estudantes com Transtorno do Espectro Autista
(TEA), faz-se necessario compreender que esses sujeitos ndo se diferenciam apenas em
seus modos de aprender, mas também em suas formas de comunicagdo, socializacao e
interacao com o mundo. Essas particularidades ndo devem ser concebidas como déficits
individuais, mas como expressdes da diversidade humana, que interpelam a escola a
rever praticas homogeneizadoras e excludentes. Nesse sentido, as condig¢des
apresentadas pelos estudantes com TEA demandam do professor a adogdao de
metodologias diversificadas, flexiveis e intencionalmente planejadas, orientadas pelo
principio da equidade pedagogica (Paiva Jr., 2021). A educagdo de alunos com autismo
configura-se, assim, como uma tematica de relevancia social e politica, especialmente
diante do aumento das matriculas desses estudantes na educagao basica e da recorrente
auséncia de formacdo docente especifica para atender as suas necessidades educacionais
(Bianchi, 2017).

Sob essa perspectiva, a otimizacdo das metodologias no Ensino de Ciéncias
voltadas aos discentes com TEA assume relevancia para além do espago escolar,
estendendo-se as familias e a sociedade. As praticas pedagogicas inclusivas podem
favorecer o desenvolvimento cognitivo, social e cultural desses estudantes, ampliando
sua participacdo na vida escolar e promovendo processos de pertencimento e
reconhecimento. O Ensino de Ciéncias, ao problematizar a realidade e estimular a
curiosidade cientifica, possibilita ao estudante com TEA o acesso a experiéncias que
contribuem para a compreensao critica do mundo natural e social (Gongalves et al.,
2020). Estudos indicam que a diversificagdo metodoldgica, especialmente nesse
componente curricular, contribui para o desenvolvimento e a adaptacdo dos estudantes a
comunidade escolar, fortalecendo praticas inclusivas comprometidas com a justica
educacional (Gongalves et al., 2020).

Ao longo das ultimas décadas, o Ensino de Ciéncias tem sido amplamente
(re)discutido sob a perspectiva da educagdo inclusiva, sobretudo no que se refere a

insercdo, permanéncia e aprendizagem de estudantes com Transtorno do Espectro
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Autista (TEA) nas escolas regulares (Pereira, 2025). O avango das politicas publicas, da
pesquisa académica e das Tecnologias Assistivas (TA) tem impulsionado a construgao
de praticas pedagdgicas que buscam responder a diversidade dos sujeitos, exigindo que
o Ensino de Ciéncias atue como mediagdo entre o conhecimento cientifico e as
singularidades dos processos de aprendizagem. Sob a 6tica da Psicologia e da Educacdo
Critica, compreender esses processos implica reconhecer a escola como espaco de
disputa de sentidos, no qual se constroem possibilidades de emancipagao, equidade e
desenvolvimento humano (Braga et al., 2025; Barbosa; Ronqui; Andrade, 2025; Borges;
Ustra, 2023).

De acordo com o Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais —
DSM-5, o Transtorno do Espectro Autista ¢ classificado como uma condi¢do do
neurodesenvolvimento, caracterizada por déficits persistentes na comunicagdo € na
interacao social, bem como por padrdes restritos e repetitivos de comportamento (APA,
2014). Todavia, a leitura critica desse referencial implica compreender que tais
caracteristicas nao definem, de forma determinista, as possibilidades de aprendizagem
dos sujeitos com TEA. Ao contrario, exigem que o Ensino de Ciéncias seja planejado de
modo adaptado, interativo e visualmente acessivel, reconhecendo o potencial de
aprendizagem desses estudantes e superando praticas pedagdgicas excludentes (Braga et
al., 2025).

Para o estudante com TEA, o processo de aprendizagem tende a ser
potencializado quando o professor adota estratégias visuais, experimentais e ludicas,
rompendo com modelos tradicionais centrados exclusivamente na exposi¢do oral. A
adocdo de metodologias ativas, coerente com uma perspectiva critica da Educagdo,
favorece o desenvolvimento do raciocinio, da observacdo, da experimentacdo e do
dialogo, elementos fundamentais para a constru¢do de aprendizagens significativas e
socialmente contextualizadas (Melo; Veras; Serra, 2025; Rodrigues et al., 2025; Silva;
Ribeiro, 2025).

Todavia, a efetivacdo dessas praticas pedagogicas encontra limites estruturais na
formagdo docente. Pesquisas evidenciam que a formacgdo inicial e continuada dos
professores constitui um dos principais desafios da educacdo inclusiva, uma vez que
muitos docentes relatam inseguranga ao trabalhar com estudantes com TEA,
especialmente diante da auséncia de politicas consistentes de formagao continuada e da
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caréncia de materiais pedagogicos adequados (Barbosa; Ronqui; Andrade, 2025;
Menezes; Dias, 2022; Pontes et al., 2025; Braga et al., 2025). Sob uma perspectiva
critica, tal cenario reforca a necessidade de politicas publicas que articulem formagao
docente, condicdes de trabalho e compromisso com o direito a aprendizagem.

Diante desse contexto, o presente trabalho relata a experiéncia de aplicagdo de
uma Sequéncia Didatica (SD) desenvolvida em uma turma do Ensino Fundamental —
Anos Finais, que conta com a participacao de um estudante com Transtorno do Espectro
Autista (TEA), tendo como eixo tematico a alimentagio saudavel e a nutri¢do. A luz da
epistemologia critica da Educacdo, o estudo objetiva analisar de que maneira a
utilizagdo da Sequéncia Didatica pode contribuir para a participagdo ativa do estudante
com TEA, a apropriacdo dos contetdos cientificos e a constru¢cdo de aprendizagens
significativas sobre habitos alimentares saudaveis, compreendendo a sala de aula como

espago de inclusdo, didlogo e transformagao social.
2. MATERIAL E METODO

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa qualitativa, de natureza
descritiva e interventiva (Gil, 2010; Yin, 2016), configurando-se metodologicamente
como um Relato de Experiéncia (RE), desenvolvido no ambito do Ensino de Ciéncias e
fundamentado nos pressupostos da educagdo inclusiva. De acordo com Mussi et al.
(2021), o RE, no contexto académico-cientifico, ultrapassa a simples descricdo da
pratica vivenciada (experiéncia proxima), ao buscar sua valorizagdo por meio de um
esforco explicativo, analitico e critico-reflexivo, sustentado por referenciais tedricos e
metodolégicos (experiéncia distante). Trata-se, portanto, de uma modalidade de
producdo de conhecimento que articula pratica e teoria, permitindo compreender a
intervengao pedagdgica como objeto de reflexao cientifica.

Nessa perspectiva, o Relato de Experiéncia constitui-se como um tipo legitimo
de investigacdo no campo da Educacdo, especialmente quando vinculado a um dos
pilares da formagdo universitaria — ensino, pesquisa ou extensao — e quando orientado
por rigor metodolégico, fundamentagdo cientifica e reflexdo critica sobre a pratica.
Conforme destacam Mussi et al. (2021), a principal caracteristica do RE ¢ a descricao
sistematizada da intervencdo, acompanhada da analise reflexiva dos processos, dos
desafios e dos resultados observados, o que possibilita a ressignificagdo da pratica

pedagogica e a producgdo de conhecimentos situados.
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A investigacao foi realizada em uma turma do 8° ano do Ensino Fundamental —
Anos Finais, em uma Escola Estadual localizada no municipio de Taipu, Rio Grande do
Norte. A turma era composta por 32 estudantes, dentre os quais um aluno diagnosticado
com Transtorno do Espectro Autista (TEA), grau 2, aqui identificado pelas iniciais
G.C.0.S., com 14 anos de idade, diagnosticado desde os 6 anos. O estudante mantém
vinculos de amizade com aproximadamente trés colegas da mesma faixa etaria, que
frequentemente participam das atividades em grupo com ele. Apesar de apresentar um
perfil mais introspectivo, G.C.O.S. demonstra interesse pela disciplina de Ciéncias,
participando das aulas por meio de perguntas e comentarios pertinentes aos conteudos
abordados.

A intervengao pedagogica foi estruturada por meio de uma Sequéncia Didatica
(SD), compreendida como um conjunto organizado, intencional e articulado de
atividades didaticas, planejadas a partir dos objetivos de aprendizagem e das
necessidades educacionais dos estudantes. A SD foi organizada em trés etapas. A
primeira consistiu em uma sondagem diagnoéstica, com o objetivo de identificar as
concepgoes prévias dos estudantes acerca da alimentacdo e dos habitos alimentares
saudaveis, orientando o planejamento das atividades subsequentes.

Na segunda etapa, foram desenvolvidas aulas dialdgicas e expositivo-interativas
sobre nutrientes, grupos alimentares e alimentacdo equilibrada, com apoio de recursos
visuais e linguagem acessivel, visando favorecer a compreensdo conceitual e a
participacdo ativa dos estudantes, em especial do aluno com TEA. As atividades foram
planejadas de modo a estimular a interagao, o questionamento e a construcao coletiva do
conhecimento, em consondncia com os principios da educagdo inclusiva e das
metodologias ativas.

A terceira etapa envolveu a organizacdo dos estudantes em grupos para a
elaboragdo de cartazes socioeducativos sobre a piramide alimentar ¢ a importancia de
uma alimentacdo equilibrada. Essa atividade buscou promover a aprendizagem
colaborativa, o protagonismo estudantil e a socializacdo dos conhecimentos construidos
ao longo da Sequéncia Didatica, possibilitando multiplas formas de expressdo e
participagdo.

Ao longo de todo o desenvolvimento da SD, foram realizadas observagdes
sistematicas, registradas em didrio de campo, com foco na participacdo, na interagao
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social, no engajamento nas atividades e na compreensdo conceitual do estudante
G.C.0O.S. Os registros contemplaram tanto os avangos observados quanto os desafios
enfrentados, permitindo uma analise critica da intervencao pedagogica. Dessa forma, o
RE apresentado neste estudo nao se limita a descri¢ao da pratica, mas busca, a luz do
referencial teorico-metodolégico adotado, refletir criticamente sobre os processos
inclusivos no Ensino de Ciéncias, em consondncia com a compreensao de Mussi et al.

(2021).
3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente, os estudantes foram submetidos a uma sondagem diagnostica com
o objetivo de identificar seus conhecimentos prévios acerca da alimentagdo saudavel.
Nessa atividade, foram disponibilizadas imagens representativas de diferentes alimentos
(contemplando opg¢des in natura, minimamente processadas, processadas e
ultraprocessadas) bem como um modelo de prato previamente confeccionado pelo
docente com cartolina e papeldo. Os estudantes foram orientados a organizar os
alimentos de modo a representar uma refeicdo considerada saudével. Essa estratégia
ultrapassa a dimensdo meramente introdutoria, configurando-se como um instrumento
investigativo capaz de tornar visiveis concepg¢des espontaneas, critérios implicitos de
classificagdo e referéncias socioculturais que orientam as escolhas alimentares. Em
contextos inclusivos, tal procedimento assume relevancia ampliada, pois permite
identificar diferentes niveis de compreensao e formas de significagdo, subsidiando
intervencdes pedagdgicas mais responsivas as especificidades da turma (Borsoi, Teo,
Mussio, 2016; Diniz et al., 2020).

De modo geral, observou-se que a maioria dos alunos incluiu em seus pratos
alimentos tradicionalmente associados a uma alimentagdo equilibrada, como frango,
carne, ovos, arroz, feijdo e hortaligas, especialmente alface e tomate. Esses resultados
indicam que os estudantes apresentam conhecimentos prévios relacionados a nutrigdo
basica, construidos a partir de experiéncias cotidianas, familiares e escolares. Conforme
destacam Dias-da-Silva et al., (2019) e Pereira e Santos (2022), o Ensino de Ciéncias
contribui significativamente para que o estudante conheca o mundo e a si mesmo,
desenvolvendo habilidades relacionadas a saude, ao autocuidado e a compreensdo do
funcionamento do corpo humano, elementos fundamentais para o desenvolvimento

integral.
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Entretanto, ¢ importante problematizar que tais escolhas refletem também a
internalizacdo de discursos socialmente legitimados sobre alimentacdo saudavel,
frequentemente difundidos por campanhas midiaticas, politicas publicas e praticas
escolares (Albuquerque et al., 2012; De Alcantara et al., 2019). Assim, o que emerge na
organizacdo dos pratos ndo ¢ apenas um conjunto de informacdes cientificas
assimiladas, mas um repertorio culturalmente construido, no qual determinados
alimentos ocupam posicdo simbolica de “corretos” ou “adequados” (Da Rosa et al.,
2024). Esse dado reforca a compreensdo de que os conhecimentos prévios sao
atravessados por multiplas influéncias sociais, evidenciando a necessidade de que o
ensino va além da repeticdo normativa de listas alimentares consideradas ideais.

Entretanto, foi recorrente a inclusdo de alimentos ultraprocessados, como
salsicha, mortadela e nuggets, além de produtos a base de massas refinadas, como pao e
biscoitos. A presenga simultdnea desses itens com alimentos reconhecidos como
saudaveis evidencia uma compreensdo ainda fragmentada acerca da alimentagdo
equilibrada, marcada por critérios hibridos e, por vezes, contraditérios. Tal achado
sugere que os estudantes operam com categorias classificatorias que nao
necessariamente consideram o grau de processamento ou os impactos metabolicos dos
alimentos, mas que podem estar relacionadas a familiaridade, ao sabor, a praticidade ou
a frequéncia de consumo no contexto doméstico.

Essa constatacdo revela a necessidade de aprofundar discussdes sobre os
impactos do consumo excessivo de alimentos ultraprocessados, superando abordagens
simplificadas e normativas (Albuquerque et al., 2012; De Alcantara et al., 2019). Nesse
sentido, o Ensino de Ciéncias, quando articulado a temadticas do cotidiano, pode
favorecer o desenvolvimento do pensamento critico e da alfabetizagdo cientifica,
permitindo que os estudantes compreendam as implicacdes sociais, econdmicas e
biologicas relacionadas as escolhas alimentares (Ledur; Nobre, 2021; Xavier;
Rodrigues, 2021). Ao deslocar o foco da mera prescricdo do “certo” e “errado” para a
analise fundamentada das praticas alimentares, a escola contribui para a formagdo de
sujeitos mais autonomos, capazes de interpretar informagdes, questionar discursos
publicitarios e tomar decisdes informadas acerca da propria saude (Knob et al., 2022;

Scaciota et al., 2026).
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No caso especifico do estudante G.C.O.S., observou-se uma sele¢do alimentar
diversificada, contemplando frutas (banana e uva), hortaligcas (batata inglesa e cenoura),
fontes proteicas (peixe e frango) e arroz. Esse conjunto revela nao apenas
reconhecimento de diferentes grupos alimentares, mas também uma organizacao
relativamente equilibrada do prato, sugerindo articulacdo entre conhecimentos escolares
e praticas cotidianas. Diferentemente da tendéncia mais geral identificada na turma, o
repertdrio apresentado por G.C.O.S. indica maior diversidade nutricional e uma possivel
internalizacdo de critérios de composicdo alimentar que ultrapassam escolhas
exclusivamente baseadas em preferéncia imediata. Tal resultado dialoga com estudos
que evidenciam o potencial das a¢des de educagdo alimentar no ambiente escolar para
ampliar o repertorio conceitual dos estudantes e favorecer escolhas mais conscientes
(Borsoi; Teo; Mussio, 2016; Knob; Bilibio; Dos Santos, 2022).

Contudo, também foram incluidos um biscoito recheado e um achocolatado
industrializado, itens que fazem parte de sua rotina alimentar no ambiente escolar. A
presenga desses produtos, inseridos em um conjunto predominantemente variado,
desloca a analise para além de uma interpretagdo dicotOmica entre “acerto” e “erro”.
Nesse caso, evidencia-se a complexa interacdo entre conhecimento cognitivo, hébito
alimentar e experiéncias sensoriais. Pesquisas no campo do Ensino de Ciéncias tém
demonstrado que estudantes frequentemente mobilizam concepgdes alternativas ou
parciais ao interpretar fendmenos relacionados a saide e a alimentacdo, articulando
saberes escolares e referéncias do cotidiano (Diniz et al., 2020; Dias-da-Silva et al.,
2019). Em estudantes com Transtorno do Espectro Autista (TEA), tal dimensao assume
contornos ainda mais especificos, uma vez que aspectos como textura, sabor,
previsibilidade e familiaridade podem influenciar significativamente as escolhas
alimentares. Assim, a selecao realizada por G.C.O.S. ndo pode ser compreendida apenas
sob a dtica conceitual, mas deve ser interpretada a luz de fatores sensoriais, culturais e
comportamentais que atravessam o processo de tomada de decisao.

Além disso, a literatura evidencia que as escolhas alimentares de escolares sdao
fortemente impactadas pelo ambiente mididtico e publicitario, que associa produtos
ultraprocessados a experiéncias de prazer, praticidade e pertencimento social (De
Alcantara et al., 2019; Da Rosa; Jamas-Pereira; Souza, 2024). Estudos recentes também
indicam que o ambiente alimentar e regulatorio exerce influéncia significativa no

consumo de ultraprocessados entre adolescentes, revelando que tais decisdes nao se
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restringem ao ambito individual, mas sdo condicionadas por multiplas determinagdes
sociais (Scaciota et al., 2026). Nesse sentido, a inclusdo de biscoito recheado e
achocolatado pode refletir tanto experi€ncias sensoriais quanto a internalizacdo de
discursos e praticas alimentares amplamente disseminadas no contexto social.

A impossibilidade de afirmar se tais alimentos foram selecionados por
preferéncia sensorial ou por uma compreensao equivocada de seus beneficios reforga a
importancia de avaliacdes qualitativas e continuas no contexto educacional inclusivo.
Mais do que aferir respostas corretas, torna-se necessario compreender os critérios que
sustentam as escolhas realizadas pelo estudante e problematizar criticamente a presenca
de aditivos e produtos industrializados na alimentag¢do cotidiana (Albuquerque et al.,
2012). Conforme Pontes et al. (2024), a substitui¢gao de uma légica avaliativa punitiva
por uma abordagem formativa permite acompanhar o progresso real da aprendizagem,
respeitando o ritmo e as singularidades de cada estudante. No caso de alunos com TEA,
esse acompanhamento continuo torna-se ainda mais relevante, pois possibilita
identificar padrdes de comportamento, mapear avangos conceituais € ajustar
intervengdes pedagogicas de maneira individualizada.

Desse modo, o episddio analisado evidencia que a pratica avaliativa, quando
orientada por uma perspectiva inclusiva, deve articular dimensdes cognitivas, sensoriais
e contextuais da aprendizagem. A analise do prato elaborado por G.C.O.S. ndo se
restringe ao contetido nutricional representado, mas revela a necessidade de uma leitura
pedagdgica ampliada, capaz de reconhecer que a construcdo do conhecimento ocorre em
interacdo com experiéncias corporais, rotinas escolares, influéncias midiaticas e
especificidades do desenvolvimento.

Apo6s a sondagem diagnostica, foram desenvolvidas aulas dialdgicas com apoio
de recursos visuais, como slides projetados em datashow, abordando conceitos
relacionados a nutri¢ao, grupos de nutrientes e sua relacdo com a saude. Durante essas
aulas, os estudantes participaram ativamente das discussdes, estabelecendo relagdes
entre os conteudos cientificos e situacdes do cotidiano. Destaca-se que os alunos
mencionaram doencas associadas ao excesso ou a deficiéncia de nutrientes, como
diabetes, hipertensao e obesidade, o que demonstra uma compreensao inicial da relagao
entre alimentagdao e saude. Esses resultados corroboram Pereira e Santos (2022), ao
afirmarem que o Ensino de Ciéncias contribui para o desenvolvimento de competéncias
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cognitivas e socioemocionais, estimulando a curiosidade, o pensamento abstrato e a
construg¢do de conhecimentos teoricos e praticos. Quando essas atividades sdo mediadas
por estratégias ludicas e contextualizadas, favorecem nao apenas a aprendizagem
conceitual, mas também o desenvolvimento da comunicagdo, da autonomia e da
percepcao critica do mundo, aspectos que precisam ser intensamente trabalhados com
estudantes com TEA (Lima; Loureiro, 2013; Ferreira, silva, 2017).

Durante as discussdes coletivas, observou-se que G.C.O.S. apresentou
comportamento introspectivo e sinais de desconforto diante do grande numero de
estudantes falando simultaneamente. Esse comportamento pode ser compreendido a luz
da literatura, que aponta a sensibilidade sensorial como uma caracteristica recorrente em
individuos com TEA, especialmente em ambientes com excesso de estimulos sonoros e
visuais (Mattos, 2019). Além disso, dificuldades relacionadas a comunicagdao e a
interacao social podem tornar desafiador o acompanhamento de dialogos em grupos
numerosos (Silveira et al., 2020).

Conforme Braga et al. (2025), o planejamento pedagdgico constitui um caminho
fundamental para garantir o avango académico do aluno com TEA. A personalizacao do
ensino deve contemplar adaptacdes no ritmo das atividades, no vocabulario utilizado e
nas formas de avaliacdo, considerando as potencialidades e limitagdes de cada
estudante. Nesse sentido, a intervengdo do professor ao estabelecer acordos coletivos
para organizar as falas demonstra sensibilidade pedagdgica e compromisso com a
inclusdo, ao criar um ambiente mais acessivel e favordvel a participacdo de G.C.O.S.
Tal postura reforca que praticas inclusivas beneficiam ndo apenas o estudante com
TEA, mas toda a turma.

Na etapa seguinte da Sequéncia Didatica, os estudantes foram organizados em
grupos para a elaboracdo de cartazes educativos sobre a piramide alimentar, utilizando
como referéncia uma dieta padrao de 2000 quilocalorias. Durante essa atividade,
realizaram pesquisas na biblioteca escolar e em recursos digitais, organizando os
alimentos em oito grupos distribuidos em quatro niveis da piramide alimentar. Essa
organizagdo sistematica favoreceu a compreensdo da hierarquia nutricional e do
equilibrio necessario entre os diferentes grupos alimentares.

Destaca-se, nesse momento, a participacdo ativa de G.C.0O.S., que assumiu papel
central na elaboracdo visual do cartaz, utilizando suas habilidades de ilustracdo e

pintura. Esse aspecto dialoga com estudos que apontam que muitas criangcas com TEA
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apresentam fortes habilidades visuais, sendo que ferramentas de comunicagao visual —
como imagens, simbolos, painéis e representacdes graficas — podem ampliar
significativamente a compreensdo, a comunicagdo € a participagdo desses estudantes
(Lima; Loureiro, 2013). Ao transformar conceitos cientificos abstratos em
representacdes visuais concretas, G.C.0O.S. contribuiu para a aprendizagem coletiva,
tornando os conteudos mais acessiveis aos colegas.

A atividade pratica mostrou-se, portanto, um espaco privilegiado de inclusao e
aprendizagem colaborativa, conforme os pressupostos destacados em Nascimento et al.,
(2018) e em Silva e Santos (2021). Ao participar ativamente da constru¢do do cartaz,
G.C.0.S. pdde expressar seus conhecimentos e habilidades, fortalecendo sua interacao
social e seu sentimento de pertencimento. Conforme destacam Ledur e Nobre (2021) e
Xavier e Rodrigues (2021), a inclusdo escolar ndo deve se restringir ao acesso fisico a
sala de aula, mas envolver a participacdo efetiva dos estudantes, respeitando suas
necessidades sensoriais, cognitivas e emocionais. Nesse sentido, o Ensino de Ciéncias
pode contribuir amplamente para o desenvolvimento da autonomia, da curiosidade
investigativa e da alfabetizagdo cientifica, elementos essenciais para a compreensao do
mundo natural e para a formacao cidada.

Dessa forma, a Sequéncia Didatica desenvolvida evidenciou que estratégias
pedagodgicas inclusivas, quando planejadas de maneira intencional e fundamentadas
teoricamente, ampliam as possibilidades de aprendizagem e participagdo de estudantes
com TEA. Além disso, demonstram que ensinar Ciéncias a esses estudantes ¢ ampliar
suas oportunidades de desenvolvimento humano, social e cognitivo, reafirmando o

papel da escola como espago de inclusdo, equidade e transformacdo social.
4. CONSIDERACOES FINAIS

Com base nos resultados obtidos, torna-se evidente que a SD elaborada para
explorar o tema da alimentacao saudavel com estudantes tipicos e o discente com TEA
foi bem-sucedida. A implementagao de atividades colaborativas inclusivas no Ensino de
Ciéncias desempenha um papel fundamental na promoc¢ao de uma educacao equitativa e
enriquecedora para todos os envolvidos no processo educacional cientifico. A

participagdo ativa do aluno G.C.O.S. nas atividades propostas ressalta a importancia de
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estratégias inclusivas para envolver alunos com necessidades educacionais especiais,
como no caso do TEA.

Além disso, a valorizacdo das habilidades individuais do aluno, como sua
capacidade de ilustragdo e pintura, revelou-se essencial para tornar os conceitos
abstratos mais acessiveis e facilitar a compreensdo dos colegas sobre a piramide
alimentar e a importancia de uma alimentacdo equilibrada. Essa colaboragdo entre os
alunos destaca como a combinag@o de habilidades em um contexto de aprendizagem
colaborativa pode enriquecer a experiéncia educacional, promovendo uma compreensao
mais profunda e duradoura dos contetidos abordados.

Por outro lado, os desafios enfrentados pelo aluno G.C.O.S., como sensibilidade
a estimulos sensoriais e dificuldades na comunicacdo e interagdo social, evidenciam a
necessidade de criar ambientes educacionais inclusivos que considerem as necessidades
individuais dos alunos. A promogao de estratégias personalizadas e de suporte adequado
¢ essencial para garantir a participacdo e o desenvolvimento académico e social de
alunos com TEA e outras necessidades educacionais especiais. Em suma, os resultados
obtidos reforcam a importancia de abordagens inclusivas, valorizacdo das habilidades
individuais e suporte adequado para promover uma educagdo equitativa e enriquecedora

para todos os alunos, independentemente de suas necessidades educacionais.
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