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RESUMO: O luto infantil constitui uma experiéncia complexa que repercute no
desenvolvimento cognitivo e psicossocial da crianga. Este estudo teve como objetivo descrever
as repercussodes do Iuto no processo de desenvolvimento da crianga e, para isso, foi realizada
uma revisao integrativa da literatura nas bases Google Académico e BVS, considerando artigos
publicados entre 2020 e 2024, em lingua portuguesa. A amostra final foi composta por 15
artigos. Os resultados apontam que a forma como a crianga vivencia o luto esta relacionada ao
seu estagio de desenvolvimento, a clareza das informagdes recebidas e ao apoio familiar.
Estratégias como uso do ludico, histérias infantis, técnicas projetivas e participagdo em rituais
mostraram-se eficazes na elaboragdo do luto. Ao mesmo tempo, abordagens como Psicanélise,
Terapia Cognitivo-Comportamental, Terapia de Aceitacio e Compromisso e Teoria
Bioecoldgica do Desenvolvimento Humano ofereceram contribuigdes relevantes. Também se
constatou escassez de estudos empiricos com criangas enlutadas, revelando entraves éticos e
metodoldgicos. Conclui-se que a comunicagdo sensivel e o suporte emocional sdo fundamentais
para um enfrentamento saudavel da perda na infancia.

Palavras-chave: Crianca. Desenvolvimento. Luto. Psicologia.

ABSTRACT: Childhood grief is a complex experience that has repercussions on the child's
cognitive and psychosocial development. This study aimed to describe the repercussions of
grief on child development. To this end, an integrative review of the literature was conducted
in Google Scholar and BVS, considering articles published between 2020 and 2024 in
Portuguese. The final sample consisted of 15 articles. The results show that the way children
experience grief is related to their stage of development, the clarity of the information they
receive, and family support. Strategies such as the use of play, children's stories, projective
techniques, and participation in rituals proved to be effective in dealing with grief. At the same
time, approaches such as Psychoanalysis, Cognitive-Behavioral Therapy, Acceptance and
Commitment Therapy, and Bioecological Theory of Human Development have made relevant
contributions. There was also a scarcity of empirical studies with bereaved children, revealing
ethical and methodological obstacles. The conclusion is that sensitive communication and
emotional support are fundamental for healthy coping with loss in childhood.
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1. INTRODUCAO

A compreensdo da morte e a vivéncia do luto passam por significativas modifica¢des
de acordo com o contexto historico e, principalmente, pela pluralidade das praticas culturais ao
redor do mundo. No mundo ocidental nota-se algumas semelhancgas entre a celebragao do luto
no Xingu e no México, onde possuem rituais, Kuarup e Dia dos Mortos, de relembrar para
superar, havendo, por exemplo, no contexto mexicano, um compromisso anual da familia para
honrar a memoria do ente querido. Em algumas culturas e filosofias orientais, como a chinesa,
os rituais sobre a morte e o luto sdo estruturados na perspectiva espiritual-religiosa do Taoismo,
o qual versa que o luto deve ser um momento de equilibrio com o mundo e de acolhimento com
os sentimentos negativos. As duas praticas culturais possuem aspectos que permitem que
pessoas enlutadas assumam sentimentos dolorosos como tristeza e raiva, assim como, trazem
uma perspectiva mais ampla da vivéncia do luto (Noguera, 2022).

O luto pode se configurar como normal ou patolégico, dependendo da forma como ¢
vivenciado. De acordo com Worden (2013, p. 13) “a pessoa precisa redefinir o self' e reaprender
formas de envolver-se com um mundo sem a pessoa falecida”. Essa perspectiva estd relacionada
com a constru¢ao e reconstru¢do de um significado na perda, que pode promover um maior
ajustamento do individuo a situagdo vivida, e esse processo pode ser observado em criangas
enlutadas em que a medida que atravessam estagios do desenvolvimento vao reconstruindo
sentidos e significados (Worden, 2013).

A infancia ¢ um momento de aprendizagem sobre o mundo e sobre si mesmo com base
nas experiéncias e vivéncias que fazem parte da crianga, mas que também envolve a
participacgao dos cuidadores. Nessa perspectiva, alguns assuntos delicados, como a morte de um
familiar, que seja proximo a ela, precisa ser manejada pelos adultos de forma cuidadosa e
honesta. Contudo, muitas vezes as criangas sao consideradas incapazes de compreender esse
momento e, entdo, sdo ignoradas diante desse fendmeno (Santos; Muner, 2020). Diante disso,
o luto infantil possui peculiaridades em relacdo aos possiveis impactos cognitivos e
psicossociais que sao oriundos da elaboracdo ou ndo deste.

A partir do exposto, essa pesquisa tona-se relevante ao propiciar reflexdes acerca do
processo de luto em criangas, permitindo compreender os aspectos proprios de elaboracao e

enfrentamento ao luto por parte dos infantes bem como da importancia dos cuidadores no que
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tange ao suporte adequado a esse publico. Nesse sentido, o artigo aponta para discussoes
relevantes capazes de orientar profissionais nas suas praticas em quaisquer ambientes como
clinica, hospital, escola, Centro de Atengdo Psicossocial (CAPS), Centro de Referéncia
Especializado de Assisténcia Social (CREAS) entre outros, auxiliando na pratica psicologica
com a crianga enlutada.

Levando em consideracdo os impactos cognitivos e psicossociais envolvidos no
processo de luto inerentes aos estdgios do desenvolvimento infantil e a contribuigdo da
Psicologia diante da elaboragdo de perdas, a presente pesquisa tem como objetivo descrever as

repercussoes do luto no processo de desenvolvimento da crianga.

2. MATERIAL E METODO

A presente investigagdo utilizou uma revisao integrativa da literatura, que “consiste na
construcdo de uma analise ampla da literatura, contribuindo para discussdes sobre métodos e
resultados de pesquisas, assim como reflexdes sobre a realizagcdo de futuros estudos” (Unesp,
2015, p. 6).

As bases de dados utilizadas foram as plataformas Google Académico e BVS e a sele¢do
da amostra baseou-se em critérios de inclusao e exclusdo pré-definidos. Critérios de inclusao:
artigos na integra, desenvolvidos na area da Psicologia e demais areas afins, em idioma
portugués (Brasil) e publicados nos ultimos 05 (cinco) anos, isto €, entre 2020 e 2024, que
estavam relacionados aos objetivos propostos. E como critérios de exclusao: artigos ndo escritos
em portugués (Brasil), resumos, artigos publicados fora do recorte temporal estabelecido e que
ndo abordassem a tematica a ser pesquisada. Os descritores utilizados foram: “luto infantil” OR
“crianga enlutada”.

Apos a selecao da amostra, a analise dos dados foi realizada por meio de uma leitura
critica, a partir da qual foram identificadas informagdes acerca do luto infantil relacionadas a
contextualizagao do processo de morte, como: quem morreu, o vinculo afetivo estabelecido
com a crianga, a causa da morte, como ocorreu a comunica¢ao da morte ¢ a idade da crianga
enlutada. Por fim, houve a elaboracao de uma sintese dos achados, enfatizando as principais
tendéncias, lacunas e recomendagdes para futuras pesquisas.

Na base de dados do Google Académico, o processo de coleta gerou inicialmente um

total de 190 artigos. Dentre esses resultados, na segunda etapa, foram excluidos 113 artigos
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apos a analise do titulo e 35 por nao atenderem aos critérios de inclusdo. Em sequéncia, na
terceira etapa, 28 resultados foram descartados apos a analise do resumo. Assim, 14 artigos
dessa base de dados foram selecionados para a amostra.

Por sua vez, na base de dados BVS, na primeira etapa do processo de coleta, obteve-se
um total de 36 artigos. Em seguida, apos a andlise de titulo, 34 desses foram descartados. E na
terceira etapa, 01 artigo foi excluido pela andlise do resumo. Assim, ao final do processo, 01
artigo dessa base de dados foi selecionado para a amostra.

O processo descrito acima se exprime na figura abaixo em formato de fluxograma,

representando o percurso metodologico:

Figura 1 - Fluxograma do percurso metodologico.

Biblioteca Virtual em

Google Académico Saunde
(BVS)

l l

O processo de O processo de

pesquisa PRIMEIRA ETAPA pesquisa
obteve 190 obteve 36
resultados resultados
Apods a andlise de Apos a analise
titulo, 1%3 SEGUNDA ETAPA de titulo, 34
resultados foram resultados
excluidos foram excluidos
35 resultados foram g
excluidos por nio
atcndf:n:m iﬂﬁ critérios de Ap6s a andlise Apbs a analise
inclusdo (TCC, do resumo, 28 do resumo, 1

dissertagao, tese, livro, TERCEIRA ETAPA

dentre outros) resultado foi

excluido

resultados
foram excluidos

I J

14 artigos foram 1 artigo foi
selecionados selecionado para
a amostra

para a amostra

Fonte: elaborada pelos autores (2025).
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Observou-se um destaque para a Teoria do Apego, elucidada por John Bowlby, e para
os cinco estagios do luto, propostos por Elisabeth Kubler-Ross. Concomitantemente, ambos os
autores exploram a importancia da elaboragdo saudavel da perda e os desafios especificos do
luto infantil, levando em consideragdo as peculiaridades do desenvolvimento infantil e das
questodes culturais que envolvem o processo de morte e de luto.

Inicialmente, segundo Pereira, et al. (2021), Bowlby (2004) propde a existéncia de
quatro fases para a superacao do luto, sendo a primeira fase a do choque, na qual o individuo ¢
incapaz de aceitar a concretude da perda, a segunda fase ¢ denominada fase do protesto, uma
vez que o sujeito requer e urge a presenga da pessoa que foi perdida, a terceira fase ¢ quando o
sujeito se depara com a realidade da sua perda e, por fim, a quarta fase que pode ser classificada
como a aceitagdo da morte e do proprio luto, onde a pessoa retorna gradualmente a sua propria
vida.

O autor afirma que o luto permeia entre duas etapas de vinculagdo, ou seja, entre a etapa
que ¢ caracterizada por uma urgéncia em se aproximar da pessoa perdida e a etapa de
investimento em outras relagdes, implicando em uma necessidade de afastamento do falecido
(Ramos, 2016 apud Pereira et al., 2021). Em razao disso, citado por Rodrigues e Ferraz (2022),
Bowlby (2004) considera que uma importante fungdo da elaboracdo do luto ¢ dar possibilidade
de novas vinculagdes, vivéncias e restauracdo para o individuo enlutado.

De acordo com Santos e Muner (2020), os cinco estagios do luto, propostos por Kubler-
Ross (2011), sdo: negagdo, raiva, barganha, depressdo e aceitagdo. Na fase de negacgdo, o
individuo tem dificuldade em acreditar na perda e se distancia da realidade do acontecimento.
Ja na fase da raiva, o sentimento de incredulidade da perda ¢é substituido por sentimento de
indignagdo. Na terceira fase, a barganha, o individuo recorre a promessas de vida, em uma
tentativa de evitar a perda. O estdgio da depressdo pode ser vivenciado de forma reativa, sobre
perdas que ja aconteceram, ou preparatoria, com o objetivo de se preparar para uma situacao
breve. Por tltimo, a aceitagdo ¢ 0 momento em que todos os outros estagios sao superados, mas
ndo necessariamente um periodo feliz (Kubler-Ross, 1996, apud Silva; Ribeiro, 2020)

Em relagdo ao luto infantil, referenciado por Silva e Ribeiro (2020), Bowlby (2004),
argumenta sobre determinadas controvérsias nos estudos sobre o tema, uma vez que, algumas
teorias propdem que o ego infantil seja fragil demais para permitir a elaboragdo da morte,

5
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implicando em patologias futuras. Ja outros estudos demonstram que, diante do apoio ¢ uma
comunicagdo sincera, a crianga ¢ capaz de processar a experiéncia do luto de forma saudavel e
experienciar a perda semelhante ao adulto. Como mencionado por Santos e Soares (2022), Lima
e Kovacs (2011) argumentam que a comunicagao feita de forma fantasiosa e irreal acarreta um
profundo sofrimento para a crianga, uma vez que obriga ela a procurar explicagdes sobre a

morte por meio da sua imaginagdo. Santana (2022, p. 4) afirma que:

Ao ndo comunicar a crianga a morte de maneira adequada, o adulto ndo a esta
protegendo, ¢ sim um movimento de subestimagéo da crianga, pois a impede
de aprender sobre a realidade da vida, que a morte e as perdas fazem parte da
existéncia humana (Santana, 2022, p. 4).

O luto pode ser entendido como um processo subjetivo, doloroso e de transformacgao
que ¢ capaz de influenciar significativamente o cotidiano do individuo em diferentes ambitos
e, em consequéncia disso, ¢ necessario um suporte adequado. Nesse sentido, o luto infantil,
segundo as teorias e discussdes presentes na amostra, perpassa por alguns consensos entre
estudiosos, entre eles € possivel observar que o processo de elaboragdao do luto depende da
forma como a sociedade lida com a morte e com o processo do luto (Wendt; Trois, 2022). Junto
a isso, no luto infantil, a presencga de estratégias de esquiva e a falta de atencdo dada a crianga
no periodo pds morte pode intensificar o sofrimento e ocasionar um quadro de transtorno
psiquidatrico (Pereira et al., 2021).

Ademais, acredita-se que a compreensdo da morte na infincia é também influenciada
pelas fases de desenvolvimento infantil. Na primeira infincia a morte ¢ entendida como
auséncia, na segunda infancia esse fendmeno ¢ entendido como reversivel e na terceira infancia
a crian¢a com mais maturidade cognitiva entende a morte como irreversivel e universal (Paiva,
2011; Papalia; Feldman, 2013 apud Pereira et al. 2021). Assim, para sanar possiveis duvidas e
confusdes a respeito do processo de morte intrinseco ao sujeito, sdo recomendadas algumas
iniciativas por parte dos adultos como conversar abertamente, respeitando o nivel de
compreensdo da crianga no momento (Santos; Muner, 2020). Nessa perspectiva, segundo
Wendt e Trois (2022, p. 46), “¢ importante permitir que a crianga estabeleca o tom e o ritmo da
conversa”. Assim, € possivel adaptar-se a situacao e buscar formas de comunicagdo compativeis
com a fase do desenvolvimento que a crianga se encontra.

Um aspecto relevante a ser destacado é como o processo de luto passou por mudangas

significativas durante a pandemia de Covid-19, impactando, em especial, as criangas. Aludido
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por Raposo et al. (2023), Romero et al. (2020) afirma que com a auséncia do ambiente escolar,
ou seja, a falta de uma rotina e de um ambiente seguro para a manifestagdo das emocgdes,
criancas mais novas que vivenciaram o luto durante a pandemia tiveram maior risco de
desenvolver problemas de comportamento, como a hiperatividade. Somado a isso, a diminuicao
da interagdo social impactou diretamente no processo de luto das criangas, uma vez que isso
acarreta o desenvolvimento de problemas mentais, como a ansiedade e a depressdo. (Mata et
al.,2021, Silva et al., 2021, citado por Raposo et al., 2023).

Outro fato ¢ que, durante a pandemia, a proibi¢ao dos rituais simbolicos realizados
culturalmente como demonstracao de respeito e como uma forma de despedida do ente querido
que faleceu também influenciou o processo de perda. As criangas que ndo puderam participar
de cerimonias de despedida geralmente nao conseguem uma elaboragao saudavel do luto, o que
pode implicar no desenvolvimento de problemas psiquicos e sentimentos negativos,
principalmente em criangas que perderam seus pais durante a pandemia (Raposo et al, 2023).

Em casos especificos de morte por homicidio, o luto infantil pode apresentar
repercussoes significativas, como sentimento de culpa, tristeza, inconformismo e
distanciamento afetivo e social, frequentemente associados a ansiedade e depressdo (Sousa;
Barbosa, 2024). Ao mesmo tempo, podem surgir comportamentos impulsivos, instabilidade de
humor, medo de barulhos altos, agressividade e queda no desempenho escolar (Schetky, 1978
apud Filho; Souza; Oliveira, 2023). Além disso, quando a morte violenta de um parente
proximo ¢é testemunhada pela crianga, ha risco de lembrancgas persistentes e evolucdo para
transtorno de estresse pos-traumatico, somados a mudangas na rotina e a desconstrucdo da
percepcao de seguranga, o que reforca a importancia do didlogo para minimizar os impactos do

luto infantil (Menezes; Borsa, 2022).

3.1. Abordagens psicologicas e entraves éticos e cientificos

No que tange as abordagens psicologicas que destinam seus esforgos ao estudo da
vivéncia do luto infantil, destacam-se a Teoria Bioecoldgica do Desenvolvimento Humano,
desenvolvida por Urie Bronfenbrenner, a Terapia Cognitivo-Comportamental, preconizada por
Beck, a Terapia de Aceitacdo e Compromisso, criada pelo psicologo Steven Hayes, e, por fim,

a Psicanalise idealizada por Freud.
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De acordo com Assis, Moreira e Fornasier (2021), a Teoria Bioecologica do
Desenvolvimento Humano (TBDH), que exerce influéncia significativa nos estudos acerca do
desenvolvimento infantil, foi responsavel por criticar o “modo tradicional de se estudar o
desenvolvimento humano, em que a maior quantidade de pesquisas concluidas sobre
desenvolvimento ocorria fora do contexto”. Nesse sentido, a teoria contribui para a tematica em
questdo ao afirmar que a interacdo entre a criancga enlutada, a pessoa falecida e os familiares
pode ser entendida como um processo proximal (Menezes; Borsa, 2022). Assim, a utiliza¢ao
da TBDH como ferramenta de andlise dos dados resultantes da avaliacao psicologica de
criangas enlutadas “possibilitou olhar o individuo de forma contextualizada, considerando suas
caracteristicas individuais e contextuais, além das especificidades da etapa do desenvolvimento,
nesse caso, a infancia” (Menezes; Borsa, 2022, p. 19).

Outrossim, a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC), ao ser uma abordagem
psicologica ativa, cooperativa e diretiva, possibilita ao paciente a autoavaliagdo de seus
pensamentos de forma mais realista e adaptativa, sendo assim, efetiva em vivéncias de luto, nas
quais a interpretagao dos acontecimentos pode ser irrealista e disfuncional, a exemplo das
distor¢des cognitivas, ocasionando o adoecimento (Santos; Soares, 2021). Diante das alteragdes
cognitivas e emocionais acarretadas pelo luto, o psicdlogo que utiliza de tal abordagem ¢ capaz
de facilitar a ressignificagdo desse processo, uma vez que, de acordo com Santos e Soares (2021,

p. 12),a TCC:

[...] tende a apresentar importantes contribuicdes para a expressio € a
elaboracdo do luto da crianca, tendo em vista que suas estratégias permitem a
crianca, o reconhecimento e a expressdo do sofrimento e das crengas
desadaptativas que cercam a experiéncia do luto através do desenvolvimento
das habilidades adaptativas (Santos e Soares, 2021, p. 12).

Ademais, a Terapia de Aceitagdo ¢ Compromisso (ACT do inglés Acceptance and
Commitment Therapy), ao propor o modelo de flexibilidade psicologica, a psicoeducagdo de
emocodes ¢ do processo de morte, € o treino com pais e responsaveis de criancas enlutadas,
promoveu possibilidades de adaptagao e resolugdo do processo de luto (Rodrigues; Ferraz,
2022). A partir disso, considerando a existéncia de uma rede de apoio mais madura para auxiliar
a crianga na compreensdo e manifestagdo dos seus sentimentos, o contato “com a vivéncia da
perda, da morte e dos eventos decorrentes destes podem e devem ser encorajados pelas vias da

ACT enquanto possibilidade de ressignificacdo dos vinculos continuados [...]”. Para isso, de
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acordo com a ACT, os comportamentos manifestados em meio ao processo de luto devem ser
interpretados considerando a historia de vida do individuo, os marcos de sua maturagdo e os
valores que podem orientar as proximas etapas da vida do sujeito (Rodrigues; Ferraz, 2022).

Por fim, conforme Silva e Ribeiro (2020), a psicanalise também exerce influéncia
significativa no entendimento dos conflitos e angustias vivenciados pelas criancas, bem como
na sua forma de expressdo. Nessa logica, os estudos realizados a partir da clinica psicanalitica
com criangas “proporcionaram a visdo de que as criangas, na impossibilidade de expressarem
verbalmente o que sentem, da forma com que fazem os adultos, o fazem através de seus jogos,
desenhos, dentre outras formas” (Silva; Ribeiro, 2020, p. 33). Assim, a utilizacdo do ludico,
junto ao acolhimento do terapeuta, faz com que a crianga enlutada se sinta segura dentro do
setting terapéutico, de modo que, por meio da fantasia, consiga iniciar o processo de
simbolizacdo de seus conflitos internos.

A andlise também nos elucida acerca da producao cientifica no que tange ao estudo do
luto na infancia. Pudemos perceber por meio dos resultados obtidos que tal assunto ainda
apresenta suas limitagdes quanto ao tipo de pesquisa, que se apresentam predominantemente
enquanto pesquisas de revisdo bibliografica, consequentemente reduzindo o nuimero de
pesquisas que obrigatoriamente necessitam de um contato direto com o individuo e com a
realidade estudada, por meio do uso de entrevistas, por exemplo. Tal realidade pode ser
entendida como um reflexo da dificuldade de se trabalhar com o publico infantil quando este
se encontra sensibilizado por algum evento de consideravel impacto no seu desenvolvimento,
neste caso, quando a crianca vivencia o luto pela perda de algum familiar.

Essas dificuldades vivenciadas pelos pesquisadores, muitas vezes podem ser
evidenciadas por algumas questdes €ticas que permeiam o estudo do luto com criangas, dentre
elas a autorizacdo dos comités de €tica para que se realize tais pesquisas além da autorizacao
dos cuidadores por meio do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), devido a
um receio de que submeter as criangas a pesquisas sobre um tema tao complexo pode reavivar
sentimentos ¢ comportamentos dolorosos e nocivos a esse publico, comprometendo seu
desenvolvimento (Menezes; Borsa, 2022; Pereira ef al. 2021). Nessa 16gica, pode-se perceber
que essa dificuldade aliada a falta de investimentos também dificultaria a possibilidade de
pesquisas longitudinais, pois elas poderiam contribuir para um estudo mais aprofundado acerca

desse fendomeno e suas peculiaridades.
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3.2. Recursos terapéuticos para a elaboracao do luto infantil

Os recursos terapéuticos utilizados com criangas enlutadas sdo decisivos na elaboracao
do luto e consistem nos mais diversos, todavia, hdA uma predominancia de estratégias
psicossociais como apontado por Pereira et al. (2021). Dentre elas, ¢ possivel destacar a
construcdo de espagos para que a crianga expresse seus sentimentos e tenha um didlogo aberto
sobre a morte. Nesse sentido, Raposo et al. (2023), apoiados em Cruz et al. (2021), ressaltam a
contribuicdo de recursos como desenhos, rodas de conversas, brinquedos e historias infantis
para facilitar trocas de informacdes e a externalizagdo dos sentimentos da crianca.

Tendo isso em vista, ha um consenso entre os artigos elencados quanto a verbalizacao
franca sobre a morte e o luto. Isso vai de encontro a perspectiva comum presente na sociedade,
como pontuado por Wendt e Trois (2022), de que poupar a crianga sobre o conhecimento da
morte e de ter um didlogo aberto sobre ela, assim como a participagdo em rituais funebres seja
saudavel para a crianca. Dessa maneira, de acordo com Aberastury (2012/1982), referido por
Klinger, Miranda e Oliveira (2021), mentir, omitir e colorir a morte com fantasias prejudica a
vivéncia do luto pela crianga, ja a possibilidade de falar sobre a morte oportuniza que a crianga
tenha uma melhor compreensao sobre sua perda e sobre seus sentimentos. Destarte, alguns
autores expdem orientacdes gerais sobre essa comunicagao.

Assim, segundo Pereira et al. (2021), sugere-se que devem ser realizados didlogos
abertos e francos, com acolhimento das preocupa¢des da crianca e com o uso de explicagoes
concretas e assertivas, assim como incluir a crianga no processo de luto familiar, de modo a
contribuir para a adaptabilidade das criangas enlutadas e para a naturalidade da relacdo delas
com a morte. Complementarmente, Raposo et al. (2023) apresentam algumas recomendagdes
de Michel et al. (2021), como a importancia de que o didlogo respeite o ritmo da crianga e que
a pessoa a transmitir a noticia da morte esteja preparada para acolher fisica e psicologicamente
a crianga. Deve haver franqueza e delicadeza com as explicagdes e fazer o uso de uma
linguagem simples e objetiva, compreensivel para a idade da crianga.

Em relagdo a exposicdo a rituais funebres, Wendt e Trois (2022) apontam que ndo ha
consenso entre os autores sobre a necessidade de participacao da crianga, mas que seu desejo
ou recusa deve ser respeitado. Faro (2018), referido por Pereira et al. (2021), versa sobre a
importancia da vivéncia dos rituais de morte e acrescenta a estratégia de utilizar fotografias do

ritual funebre em intervengdes, a qual permite que, quando necessario, as criangas tenham uma
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recordagdo concreta de como foi o processo de despedida do seu progenitor, tornando-se um
simbolo de preservagdo desse momento. Similarmente, Menezes e Borsa (2022) salientam a
recomendagdo de Schonfeld et al. (2016) sobre a utilizacdo de uma “caixa de memoria”
composta por itens e fotografias do familiar falecido, a qual permite entrar em contato com
memorias e facilitar a elaboragao do luto.

Dado o exposto, ¢ ressaltada a importancia dos pais e cuidadores na elaboragdo do luto
infantil, entretanto, ¢ importante destacar que os familiares podem também estar fragilizados,
com necessidade de auxilio. Dessa maneira, como exposto por Mello, Lima e Mota (2021), a
psicoterapia torna-se importante como apoio inclusive aos familiares enlutados. Sob essa
perspectiva, Pereira et al. (2021) referenciam Cipriano ef al. (2021), recomendaram grupos de
apoio, dos quais pais ou cuidadores sobreviventes possam participar a fim de fortalecer sua
capacidade de enfrentamento ao luto. Dessa maneira, torna-se importante o cuidado com os
familiares, que poderdo prestar melhor auxilio a crianca na elaboragdo do seu proprio luto.

Ressalta-se o lugar de destaque da escola na rede de apoio as criangas em processo de
luto, uma vez que esse ¢ um lugar que a crianga passa expressiva parte do tempo e que pode ter
grande impacto em sua vida. Conforme Wendt e Trois (2022), Kovécs (2021) evidencia que as
escolas podem incluir a tematica da morte em diferentes disciplinas, fornecer espago de
acolhimento, discussao e reflexdo. Para isso, as instituicdes devem considerar a importancia da
capacitacdo de educadores. Sob essa perspectiva, Pereira ef al. (2021) sinalizam o protocolo
desenvolvido por Tillman e Prazak (2018), o qual constitui um modelo de aconselhamento de
grupo para ser utilizado no acolhimento de estudantes diante de uma perda.

Constata-se que a psicoterapia para criangas enlutadas assume uma recomendacao
importante entre os autores, a partir de diferentes recursos. Destaca-se o uso do ludico no luto
infantil, sendo o brincar, segundo Melanie Klein (1969), citado por Oliveira et al. (2020), uma
forma de expressdo da crianga. Sob essa otica, Affonso (2009), ainda referido pelos autores,
afirma que a ludoterapia permite acessar fantasias inconscientes e elaborar angustias do luto,
enquanto Silva e Ribeiro (2020) destacam que criangas enlutadas tém dificuldade de de se
expressarem verbalmente, recorrendo ao brincar, a fantasia e a interpretagao.

Ainda a respeito da utilizacao do lidico nesse processo, foi possivel identificar o uso de
métodos narrativos na vivéncia do luto infantil, além do uso de técnicas projetivas. Nesse

sentido, Silva e Ribeiro (2020) apontam as histérias infantis € os contos de fada como
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realizadores do papel do brincar para simbolizar a morte. Ademais, alguns autores ressaltam o
uso de técnicas projetivas na expressao ¢ elaboracao do luto infantil, uma vez que, por meio
delas, ¢ possivel acessar o mundo dos significados, sentidos e sentimentos do sujeito,
funcionando de maneira similar as associagdes livres utilizadas por adultos, possibilitando que
a crianca alivie seu aparelho psiquico da ansiedade e angustia decorrentes de traumas ou perdas
(Oliveira et al., 2020; Trinca, 2013; Affonso, 2012; Filho, Souza e Oliveira, 2023).
Observou-se que diferentes abordagens tedricas propdem técnicas especificas para o
enfrentamento do luto infantil, devidamente adaptadas a esse contexto. Na Terapia Cognitivo-
Comportamental, é possivel destacar a resolucdo de problemas, o treino de habilidades sociais,
a reestruturagdo cognitiva, a psicoeducacao, a prevencao de recaida, o relaxamento, o role-play,
a dessensibilizacao sistematica, entre outras (Basso; Wainer, 2011; Rodrigues et al., 2018 apud
Santos; Soares, 2022). Além disso, Rodrigues e Ferraz (2022) apontam o uso de recursos da
Terapia de Aceitagdo e Compromisso (ACT), como DNA-V, Hexaflex e Matriz ACT, aliados
a psicoeducagdo com responsaveis, exercicios de regulacdo emocional e recursos ludicos, a fim
de contribuir para a compreensao ¢ manejo das emogdes das criangas enlutadas (Caminha;

Caminha; Benedetti, 2017 apud Rodrigues; Ferraz, 2022).
4. CONSIDERACOES FINAIS

Dado o exposto, ¢ evidente que a vivéncia do luto infantil ¢ um processo complexo e
tem repercussdes significativas no desenvolvimento da crianga. Foi possivel identificar teorias
que embasam de forma relevante a compreensdo sobre como as criangas lidam com a morte e
a perda, como a Teoria do Apego de Bowlby e os cinco estagios do luto de Elisabeth Kubler-
Ross. Essas teorias somadas a outros achados direcionam para a importancia do apoio de
diversos atores no enfrentamento do luto infantil, como a familia e a escola. Nesse sentido, a
pesquisa evidencia a importancia dada a comunicagao aberta e honesta sobre a morte, de forma
adequada a idade da crianga, para que haja a vivéncia de um luto saudéavel por parte delas.

Desse modo, destaca-se algumas abordagens psicologicas que se debrugam nos estudos
sobre luto infantil. A Psicanalise, a Teoria Bioecologica do Desenvolvimento Humano, a
Terapia Cognitivo-Comportamental e a Terapia de Aceitacio e Compromisso oferecem
recursos tanto para a crianga trabalhar o processo do luto quanto para pais e responsaveis dessas
criangas enlutadas, visando uma vivéncia saudavel no processo alinear do luto. Evidencia-se a

importancia das estratégias e recursos ludicos para a elaboracdo do luto infantil, que
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possibilitam que a crianga verbalize sobre o luto vivido, externalizando sentimentos e, em
consequéncia disso, passe a ter uma maior compreensao da perda, distanciando-se de
explicagdes fantasiosas.

A elaboracdo saudavel do luto infantil envolve, também, a participagdo em rituais
fanebres, entretanto, como foi elucidado, a pandemia de Covid-19 dificultou esse processo pela
necessidade de distanciamento social.

A partir do exposto, percebe-se a relevancia da dissemina¢@o do tema aos profissionais
da Psicologia, principalmente aqueles que trabalham com criancas, e para isso, esses
profissionais precisam estar munidos de conhecimentos tedricos e técnico-cientificos
necessarios a sua pratica. Contudo, devido sua importancia e complexidade, a tematica ndo deve
se restringir apenas a esses profissionais, mas a todos aqueles que frequente ou esporadicamente
atuam com o publico infantil, como médicos, enfermeiros, pedagogos, professores entre outros.
Além disso, ndo se exclui nesse processo a sociedade, pois uma vez que o luto atravessa
familias, rompe lacos e exige daqueles que ficam esforco, cuidado e dedicagdo no acolhimento
aos enlutados € justo que tais informagdes sejam disseminadas para além dos muros académicos
e cientificos.

Assim, o presente artigo buscou ampliar o debate cientifico acerca do luto infantil e seus
desdobramentos no desenvolvimento de criangas que vivenciaram esse processo. No entanto,
durante a constru¢do do estudo, foi possivel perceber a escassez de pesquisas que abordam a
tematica do luto e, principalmente, o luto infantil e seus impactos cognitivos e psicossociais no
desenvolvimento de criangas, o que sugere a auséncia de olhares voltados a compreensao dos
aspectos que envolvem essa vivéncia de perda para o publico infantil.

Trabalhos futuros poderiam aprofundar as demandas da inser¢do profissional dos
psicologos escolares no acolhimento de criangas enlutadas, a criagdo de materiais didaticos que
abordem o tema da morte de forma acessivel as criangas ¢ a analise de como diferentes
contextos socioculturais influenciam a vivéncia do luto infantil. Dessa forma, esta pesquisa

pretende ser um ponto de partida para um campo que ainda carece de atencao e aprofundamento.
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