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VIVENCIANDO O ENSINO REMOTO: DESAFIOS A SAUDE MENTAL DE
PROFESSORES NO CONTEXTO DA PANDEMIA!
The experience of remote teaching: challenges to teachers' mental health in the
context of the pandemic

Thais Cristina Gutstein Nazar — Universidade Paranaense/Brasil
Isadora Daros Cenatti — Universidade Paranaense/Brasil
Maria Eduarda M. Schiavini — Universidade Paranaense/Brasil

RESUMO: Nos ultimos meses, em decorréncia do novo Coronavirus (SARSCOV-2), o
contexto pandémico interferiu de muitos modos na vida da populacdo mundial. Entre os
diversos sujeitos que compdem a sociedade, o grupo foco desta investigagdo sdo os
professores. Assim, neste artigo, por meio de uma pesquisa de levantamento, objetiva-se:
(1) caracterizar os indicativos de estresse, de ansiedade ¢ de depressdao em professores que
vivenciaram adaptacOes relacionadas ao ensino devido ao isolamento/distanciamento
social; (i1) apresentar a percep¢ao desses profissionais acerca dos desafios do ensino
remoto; e (iii) estudar as possiveis consequéncias dos impactos causados na saide mental
dos profissionais da area da educac¢do. Utilizaram-se como instrumento para coleta de
dados um questionario on-line, composto por quatro instrumentos: (i) dados
sociodemograficos; (ii) Escala HAD - Avaliagao de Niveis de Ansiedade e Depressao;
(ii1) Escala de Percepgao de Estresse (EPS-10); e (iv) questionario das vivéncias do ensino
remoto. Participaram do estudo 75 professores. Desses, 40,00% apresentam um
improvavel quadro de ansiedade, 41,30% um possivel quadro e outros 18,70% um
provavel quadro. Com relacdo aos niveis de depressao, 49,30% foram caracterizados
como improvavel, 36,00% como possivel e outros 14,70% como provavel. De maneira
geral, os respondentes afirmaram que a pandemia influenciou as suas vivéncias. Com
base nos dados, conclui-se que € preciso investigar mais o tema, tendo em avista a
necessidade de promover a saide mental dos professores e prevenir o adoecimento
mental, por meio de programas ¢ praticas que auxiliem na reducdo dos efeitos durante
esse periodo por conta das adaptacdes, além de promover melhorias nos recursos
tecnologicos das institui¢des.

Palavras-chave: Contexto pandémico. COVID-19. Educagdo. Professores. Saude
mental.

ABSTRACT: The pandemic of the new Coronavirus (SARSCOV-2), which devastated
the world, caused the population's lifestyles to undergo significant changes. Thus, this
article, using survey research, aims to (i) to characterize the indications of stress, anxiety,
and depression in teachers who have experienced teaching-related adaptations due to
social isolation/distancing; (ii) to present the perception of these professionals about the
challenges of remote teaching; and (iii) to study the possible consequences of the impacts
caused on the mental health of education professionals. An online questionnaire was used
as an instrument for data collection, composed of four instruments: (i) sociodemographic
data; (ii)) HAD Scale - Assessment of Anxiety and Depression Levels; (iii) Stress
Perception Scale (EPS-10); and (iv) questionnaire of the experiences of remote teaching.
Seventy-five teachers participated in the study. Of these, 40.00% had an unlikely anxiety
condition, 41.30% a possible condition, and 18.70% a probable condition. Concerning
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levels of depression, 49.30% were characterized as unlikely, 36.00% as possible, and
another 14.70% as probable. In general, the respondents affirmed that the pandemic
influenced their experiences. Based on the data, we conclude that it is necessary to further
investigate the theme, bearing in mind the need to promote the mental health of teachers
and prevent mental illness, through programs and practices that help reduce the effects
during this period due to the adaptations, besides promoting improvements in the
technological resources of the institutions.

Keywords: Pandemic context. COVID-19. Education. Teachers. Mental Health.

1. INTRODUCAO

Em 11 de margo de 2020, a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) declarou
que a doenga causada pelo novo Coronavirus —a COVID-19 — era uma pandemia. O novo
virus (SARS-CoV-2) se propagou de forma devastadora, e, consequentemente,
revolucionou a vida e a rotina de toda a populacdo, provocando novas medidas
econOmicas, politicas, sociais e sanitarias. O foco central das medidas sugeridas pela
OMS e adotadas pelo Governo Federal brasileiro foi incentivar o distanciamento social,
a fim de diminuir a propagacao do virus e previnir um colapso no sistema de satde.

Ninguém imaginou ou estava preparado para uma pandemia com grandes
proporgdes. E o que dizer da educacao, das escolas e dos impactos da pandemia nesse
contexto? Como os professores estdo passando por esse momento? Como garantir a
educacdo em meio ao caos? No inicio do isolamento, tinha-se a esperanca de que
houvesse um rapido retorno as aulas; porém, com o agravamento da situacdo, viu-se a
necessidade de novas providéncias mais rigidas.

Diante desse contexto, a proposta deste trabalho € apresentar e debater sobre os
desafios vivenciados pelos professores devido ao ensino remoto, ressaltando a
importancia de promover a saude mental e reduzir os efeitos da quarentena narotina diaria
desses profissionais. Isso ¢ fundamental, uma vez que, com o contexto pandémico, essa
modalidade de ensino aumentou muito a carga horaria, transformando as casas dos
docentes em salas de aula; os finais de semana foram substituidos por dias normais de
trabalho e os docentes passaram a receber mensagens e duvidas de modo constante,

mesmo fora do horario de trabalho.
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O papel do professor nessas condicdes adversas apresenta muitos desafios,
acarretando desgastes fisicos e psicologicos, afetado a saude como um todo, devido aos
muitos fatores causadores de estresse advindos do ambiente escolar. Fatos como
violéncia, baixa remuneragdo, carga excessiva de trabalho e burocracia, associados a
velocidade de mudanca das novas geragdes, criam uma grande apreensdo e um ambiente
proficuo para o surgimento de sintomas de estresse e ansiedade (VALE; AGUILLERA,
2016).

Nas discussdes relacionadas a saude mental, esse tema vem sendo muito
discutido, j& que a pandemia afetou a vida de toda populagdo. Muitas pessoas passaram a
trabalhar de casa; outros tiveram que seguir com suas atividades por serem consideradas
essenciais, mesmo que isso significasse estar mais expostos a doenca. A educacao, como
todos os profissionais envolvidos, foi (e ainda tem sido) uma das categorias mais afetadas
pela pandemia.

A educacdo, as escolas, os estudantes, os pais e, mais especificamente, os
professores foram obrigados a se adaptar. De acordo com Araujo et al. (2020), os
problemas relacionados a saude mental dos professores aumentaram, uma vez que mais
de 48 milhdes de alunos na rede bésica brasileira estdo com suas rotinas alteradas devido
as medidas de combate ao novo Coronavirus (INSTITUTO PENINSULA, 2020). Diante
da preocupacdo da transmissibilidade entre docentes, discentes e funcionarios, novas
medidas de combate foram adotadas. O Brasil e o mundo suspenderam as aulas por tempo
indeterminado, aderindo-se ao modelo de aprendizagem de forma virtual, com o intuito
de reduzir os danos causados pelo virus e prosseguir com o calendario do ano letivo.

As dificuldades causadas pela pandemia da COVID-19 na educagdo abrangem
todo o ambiente escolar. As escolas e as creches tiveram que ser fechadas devido as
medidas de isolamento, e a imediata mudanga do ensino presencial para o remoto foi
repleta de percalgos e, com eles, emogdes negativas. Essa mudanga na forma de gerir o
processo de aprendizagem fez com que os professores tivessem que se familiarizar e se
adaptar ao manuseio das tecnologias da informag¢ado e da comunicacao, das quais muitos
nao eram adeptos. Os professores precisaram se reinventar, buscando novas estratégias
pedagodgicas para garantir a qualidade do ensino, mas tudo isso em um cenario marcado
por cobrangas, medos e incertezas (PALU; SCHUTZ; MAYER, 2020).

Outro ponto importante que justificativa esta proposta de trabalho ¢ a

necessidade de promover a saide mental dos docentes, ja que o trabalho desses
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profissionais ¢ um dos que mais exige a mente, uma vez que o professor, segundo
Brotherhood e Leonel (2015), tem um papel fundamental no processo de ensino-
aprendizagem dos alunos. A ansiedade, o estresse ¢ a depressdao foram identificados em
grande parte dos professores. De acordo com uma pesquisa realizada pelo Instituto
Peninsula (2020) - intitulada Sentimento e percepcao dos professores brasileiros nos
diferentes estdgios do Coronavirus no Brasil -, 64% dos professores afirmaram se sentir
ansiosos, e o numero de profissionais que se sentiam sobrecarregados subiu de 32% para
53% em relagdo a meses anteirores. Além disso, a pesquisa gerou dados com relagao a
modalidade de ensino remoto. Em torno de 90% dos profissionais investigados nunca
trabalharam com essa modalidade, e mais de 80% afirmaram ndo se sentir preparados
para isso. A inexperiéncia e a inseguranga certamente tornam todo proceddo ainda mais
dificil, triplicando a carga de trabalho.

O estresse ¢ definido como reagdes comportamentais e fisioldgicas decorrentes
de pressdoes ambientais sobre o organismo, que precisa de esforco para retomar o
funcionamento normal (SELYE, 1956). Além do mais, de acordo com Jacomini e Penna
(2016), o estresse patologico compromete significativamente a saude dos professores,
prejudicando o exercicio docente e a qualidade da educagao.

As consequéncias patologicas decorrentes do estresse ndo sao a Unica causa de
adoecimento; os sintomas de ansiedade também prejudicam muito a atuagao profissional
dos docentes. A ansiedade pode ser definida como a antecipagdo de uma possivel ameaca
futura, e esse estado leva o sujeito a um comportamento de excessiva vigilancia,
permanente medo e tensao muscular (APA, 2014). Niveis de ansiedade geram sintomas
como desconforto abdominal, tremores, sensacdo de desmaio, agitagdo psicomotora,
preocupagdo excessiva, dificuldade de concentracdo, tontura, palpitagdo e taquicardia
(SADOCK; SADOCK; RUIZ, 2017).

Muitos desses profissionais vém adoecendo fisica e psicologicamente de forma
silenciosa, em consequéncia dessa nova modalidade de ensino, pois buscam atingir todos
os objetivos que lhe sdo propostos por seus gestores, mas, muitas vezes, sentem-se falhos
por ndo alcancar aos resultados esperados. Esse contexto educacional, somado aos fatores
que desgastam os profissionais do ensino, como a jornada exaustiva de trabalho, a baixa
remuneragdo, a indisciplina discente, a violéncia, o acimulo de fun¢des e massificagao
do ensino, esta contribuindo para o adoecimento dos professores (VALE; AGUILLERA,
2016; CORTEZ et al., 2017).
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Além dos aspectos supracitados, os professores também percebem os
estudantes, nesse contexto, apaticos e ansiosos, incluindo os com necessidades
especificas ou deficiéncias. O trabalho durante a pandemia da COVID-19 vem sofrendo
uma constante pressao social, principalmente no setor educacional, seguido de falta de
apoio familiar e tecnologico, tornando o momento ainda mais dificil para os docentes
(PALU; SCHUTZ; MAYER, 2020).

Considerando o tema proposto, ¢ possivel constar que as pesquisas sobre o
sofrimento psiquico dos professores ainda sdo muito escassas, enfatizando a necessidade
desta investigacdo, uma vez que quadros como depressdo, ansiedade e estresse
influenciam na qualidade de vida e no bem-estar docente, dentro e fora da sala de aula.
Os professores, por sua vez, de acordo com Witter (2002), influenciam os alunos e sua
acoes se refletem em todos os aspectos de sua vida académica. Logo, professores
estressados podem levar os alunos a ansiedade, reduzindo a motivagao e prejudicando o
ensino. Esses quadros impactam a saide mental dosdocentes, que, de acordo com a OMS,
¢ um estado de bem-estar em que o individuo ¢ capaz de usar suas proprias habilidades,
recuperar-se do estresse rotineiro, ser produtivo e contribuir com a sua comunidade,
possibilitando beneficios para si e para os alunos.

De acordo com Ferreira-Costa e Pedro-Silva (2019), existem aspectos
biopsicossociais e politicos que estdo introduzidos no processo de ensino-aprendizagem
e em possiveis processos de adoecimento e/ou sofrimento. Quando o profissional da
educagdo adoece, toda a instituicdo de ensino em que o profissional atua adoece junto.
Ademais, os autores ressaltam que quadros de ansiedade e de depressao sao as condigdes
de adoecimento que mais provocam afastamentos dos docentes do ambiente de trabalho.

Diante desse tema e contexto, este estudo tem como objetivo apresentar os
desafios vivenciados pelos professores devido ao ensino remoto em contexto pandémico,
a partir de um levantamento de dados on-line baseado em variaveis de ansiedade, de
depressao e de estresse. Em acréscimo, intenta-se também levantar ideias que auxiliem
na adaptacdo ao ensino remoto, que reduzam os efeitos da pandemia na rotina diria

desses profissionais e que previnam o adoecimento mental.

2. MATERIAL E METODO
A pesquisa, de abordagem quantitativa e descritiva, foi realizada por meio de

um estudo de campo, no intuito de observar fatos e gerar dados por meio de uma amostra
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real do publico estudado, para, posteriormente, analisa-los e interpreta-los a luz de uma
fundamentacao tedrica solida. A pesquisa de campo € a parte em que ocorrem a
observagdo, a coleta, a analise ¢ a interpretagdo de dados para entender e explicar o
problema pesquisado. Na visdo de Gil (2002), focaliza uma comunidade, ndo
necessariamente geografica, desenvolvida por meio da observacgao direta das atividades
do grupo estudado e de entrevistas com informantes para captar suas explicagdes e
interpretagdes daquilo que ocorre no grupo.

A abordagem de pesquisa quantitativa-descritiva ¢ uma investigacdo empirica,
com o objetivo de conferir hipoteses, delineamento de um problema, analise de um fato,
avaliagdo de um programa e isolamento de variaveis principais (MARCONI; LAKATOS,
1996). Tal procedimento utiliza, para a coleta de dados, recursos como questionarios e/ou

formularios, entre outros, os quais sdo mencionados a seguir.

2.1 Participantes e local

A amostra foi composta por professores do ensino basico de escolas publicas e
privadas da regido Sudoeste do Parana, estabelecida por meio de critérios de inclusdo e
de exclusao. Para atender os objetivos, foram selecionados professores (de qualquer
género) que se enquadrassem nos requisitos da amostra: ser docente do Educacao Infantil,
do Ensino Fundametnal ou do Ensino Médio, em instituigdes publicas ou privadas; ser
maior de 18 anos; aceitar responder ao formuldrio on-line. A pesquisa e a coleta de dados
foram realizadas por meio das redes sociais e plataformas onl-ine, mesma metodologia

para contatar os os participantes.

2.2. Instrumentos

Questiondrio on-line com perguntas fechadas e abertas relacionadas ao
contexto da saude mental durante a pandemia, direcionado aos professores de escolas da
regido Sudoeste do Parand, a fim de se ter uma amostra de publico-alvo. O questionario
foi aplicado durante todo o més de junho de 2021, e o acesso ao instrumento foi liberado
apenas uma vez. As questoes do questiondrio compreendiam dados sociodemograficos,
aspectos sobre a adaptagdo ao ensino remoto no contexto pandémico e as praticas que

auxiliem a satide mental no atual momento, em decorréncia das adaptagoes;
1. Escala HAD - Avaliagdo de Niveis de Ansiedade e Depressdo, Escala Hospitalar
de Ansiedade e Depressao - HADS (Hospital Anxiety and Depression Scale)
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(ZIGMOND; SNAITH, 1983). Essa escala foi validada para a populagdo
brasileira por Botega et al. (1995) e ¢ composta del4 itens, dos quais sete sdo
voltados para a avaliacdo da ansiedade (HADS-A) e sete para a depressdao (HADS-
D). O objetivo desse instrumento ¢ avaliar as varidveis de ansiedade e de
depressao dos sujeitos no decorrer das questdes, com respostas baseadas na
frequéncia de vezes que as sensagdes descritas nas frases ocorreram. A partir
disso, identificam-se os escores relacionados as pontuagdes para as frequéncias
das sensacdes, que sao: de 0 a 7 pontos, sinaliza-se ansiedade ou depressao
improvavel, de 8 a 11 pontos, retrata-se possivel ansiedade ou depressao, e de 12
a 21 pontos, representa-se provavel ansiedade ou depressao;

2. Escala de Percepcao de Estresse (EPS-10): ¢ uma medida global de estresse que
se propde avaliar o grau em que um individuo aprecia as suas situagdes de vida
como estressantes (COHEN; KAMARCK; MERMELSTEIN, 1983). Tal
ferramenta forneceu dados que contribuiram para a investigagdo dos niveis de
estresse dos professores frente a pandemia da COVID-19. Essa escala ¢
estruturada em 10 perguntas de frases curtas, com respostas a partir da frequéncia
dos sentimentos e dos pensamentos do individuo perante aquela situagao com base
nos ultimos dias. Para o resultado final, a pontuacao precisa ser revertida e depois
somada, para apresentar escores € mensurar o estresse percebido;

3. Questionario sobre as vivéncias do ensino remoto, composto por 11 perguntas
(cinco perguntas fechadas e seis perguntas abertas), relacionadas aos aspectos da
adaptacdo ao ensino remoto em contexto pandémico. Os docentes responderam
aos questionamentos pensando em como estdo enfrentando esse periodo de
pandemia, quais sdo os desafios e as formas de lidar com eles tanto em relagao ao
trabalho, quanto a vida pessoal. Também compuseram o questionario aspectos
referentes a adaptagdo e a mudanga da modalidade de ensino, pontos importantes
da rotina de trabalho atual, € a como toda essa situagao esta influenciando a saude

mental.

A partir desse formulario e das Escalas utilizadas, foram realizadas a analise

dos dados e discussdo acerca dos resultados, expostas nas se¢des 3 e 4 deste artigo.

2.3 Procedimentos
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Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Parananese (UNIPAR), campus de Francisco Beltrdo (PR) por meio do parecer n°
4.127.990 e do CAAE n° 93703418.4.0000.0109. A pesquisa tem o intuito de investigar
o impacto na satide mental dos professores da rede publica de ensino devido a pandemia
da COVID-19 e ao isolamento social. Para a fundamentagdo tedrica, realizou-se uma
busca por artigos cientificos, em formato eletronico, presentes na biblioteca virtual
Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e na Revista de Ciéncias Humanas que
versassem sobre os desafios e os impactos da pandemia da COVID-19 na satide mental
dos professores.

Os artigos foram selecionados seguindo os seguintes critérios: artigos originais,
artigos de reflexao e artigos de relatos de experiéncias escritos em lingua portuguesa,
disponiveis gratuitamente, publicados em 2020/2021, com objetivos claros relacionados
a COVID-19 e aos seus impactos na educagdo, na saide mental dos educadores e que
atendessem aos intentos deste trabalho.

A coleta de dados, por sua vez, foi realizada por meio do questionario elaborado
para este estudo. A divulgagdo para participagao no estudo foi feita por meio das redes
sociais, sendo disponibilizado um link que permitia acessar o questiondrio e respondé-
lo. Na divulgacao, ressaltou-se a importancia da participacdo nesta investigacao, que se
dedica a satide mental dos professores no contexto da pandemia.

Ao acessar o formulario, inicialmente, o participante deveria autorizar e
consentir a sua participacao no estudo, por meio de um Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), fundamentado na resolugao 422/2012. Caso ndo concordasse, nao
poderia ser realizado o preenchimento do formuldrio. Aqueles que concordaram em
participar, receberam instrugdes para responder ao questionario. Foi possivel acessar o
questionario durante todo o més de junho, por meio da plataforma Google Forms. A
analise de dados qualitativos foi realizada utilizando-se o mecanismo planilhas Google,
em que um banco de dados ¢ gerado automaticamente a partir do preenchimento do

formulario.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra deste estudo foi composta por 75 docentes, dos quais 82,70% eram

mulheres, com predominancia do estado civil casado (58,70%) e faixas etarias de 18 a 30
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anos ¢ de 40 a 50 anos (59,60%), perfil que guarda estreita relagdo com os achados de
Moraes Cruz et al. (2020) e Araujo et al. (2020), que também identificaram a hegemonia
feminina e a maturidade etaria no cenario docente brasileiro. Quanto a composi¢ao
familiar e residéncia, 18,70% afirmaram residir com seus conjuges ¢ 16% com seus pais,
sendo que 29,30% indicaram ter dois filhos, 25,30% um filho e 36% nao possuem filhos,
aspectos que, embora apresentem variagdes pontuais em relagdo a outros estudos,
reforgam a complexidade das redes de apoio familiar desses profissionais. No ambito
profissional, a carga horaria predominante ¢ de 40 horas semanais (57,30%), com vinculo
por concurso municipal (45,30%) e atuacdo majoritaria no Ensino Fundamental - Anos
Iniciais (30,70%) da rede publica (88%). A diversidade nas areas de formacao e o alto
nivel de instrucao (pos-graduados ou mestres) evidenciam uma categoria qualificada, mas
que, diante do cenario pandémico, enfrentou desafios de saude significativos, visto que
28% alegaram problemas de satide que necessitaram de tratamento, com mencdes
especificas a ansiedade e disturbios de tireoide.

Ao serem submetidos a escala de percepcao de estresse (EPS-10), os docentes
apresentaram escores que variaram de 5 (1,30%) a 33 (2,70%), com maior frequéncia
para o escore 29 (9,30%). Este resultado denota um nivel de estresse significativamente
elevado se comparado a amostra normativa de Cohen, Kamarck e Mermelstein (1983),
que estabelece médias de 12,1 para homens e 13,7 para mulheres, sugerindo que o
ambiente de trabalho e as ameagas reais ou percebidas da pandemia intensificaram as
respostas de alerta do organismo (WHO, 2020). De forma correlata, a Escala HAD
revelou que 41,30% dos participantes possuem indicativos possiveis de ansiedade e
18,70% provaveis, enquanto para depressdo, 36,00% apresentaram indicativos possiveis
e 14,70% provaveis. Esses indices superam os achados de Praca e Oliveira (2020) e
corroboram a tese de Usher, Durkin e Bhullar (2020) de que os problemas de satide mental
aumentaram drasticamente devido as medidas de isolamento e incertezas economicas.

As analises estatisticas por meio do teste de Spearman revelaram que o género se
correlaciona de forma significativa e negativa com a ansiedade (p = 0,260; p = 0,024) e
marginalmente com a depressao (p = -0,212; p = 0,067) e o estresse (p = -0,223; p =
0,054), indicando que o género feminino apresenta maior probabilidade de desenvolver
tais quadros, o que Moraes Cruz et al. (2020) atribuem a uma chance 1,62 vezes maior
em relacdo aos homens. Além disso, a idade correlacionou-se positivamente com a

depressao (p =0,243; p =0,043), corroborando Ferreira-Costa e Pedro-Silva (2019) sobre
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o risco aumentado na faixa etaria predominante deste estudo. Verificou-se ainda que o
vinculo de trabalho correlacionou-se negativamente com a depressao (p = -0,285; p =
0,014), enquanto a qualidade da relacdo com colegas de trabalho mostrou-se um fator de
protecao crucial, apresentando correlagdo negativa significativa com ansiedade (p = -
0,366), depressao (p = -0,338) e estresse (p = -0,343). Esses dados evidenciam que o
suporte social no trabalho mitiga o adoecimento mental (CORTEZ et al., 2017).

A adaptag¢do ao ensino remoto, realizada por 33,30% dos docentes enquanto
38,70% mantiveram atividades presenciais, gerou insatisfacdo em 38,70% dos
respondentes e revelou dificuldades estruturais profundas. Os professores relataram
obstaculos como o uso da casa como ambiente de trabalho, a pressdo triplicada por
gestores e a dificuldade em conciliar afazeres pessoais com a jornada profissional, que
passou a exigir disponibilidade ininterrupta. Segundo Correa (2020) e Silva (2020), o
trabalho remoto sobrecarrega o docente pela falta de dominio tecnologico e auséncia de
infraestrutura, resultando em sofrimento mental e afastamentos. Na otica de Pachiega e
Milani (2020), esse "mal-estar docente" estd intrinsecamente ligado as novas demandas
externas que fogem ao controle pedagogico. A percepcao de que o trabalho remoto ¢ mais
complexo que o presencial (RONDINI; PEDRO; DUARTE, 2020) e a falta de
planejamento prévio (GUIMARAES, 2021) transformaram o ensino, antes claro e
objetivo, em um cenario de inseguranca e revolta. Dessa forma, a integragdo entre o
excesso de responsabilidade e a falta de humanidade percebida diante do esgotamento
pandémico culminou em sentimentos de insuficiéncia, rompendo com a identidade
docente e afetando drasticamente o processo de ensino-aprendizagem conforme

idealizado por Freire (2009).

5. CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo teve como objetivos analisar os indicios de satide mental dos
professores da rede basica de ensino do Sudoeste do Parana, identificar os desafios e o
impacto da pandemia na qualidade do trabalho desses profissionais e verificar praticas
que busquem a promoc¢dao da saide mental dos docentes. As pesquisas cientificas
utilizadas neste texto, assim como outras disponiveis em inimeras plataformas, apontam
que os agravamentos psiquicos em professores ja estavam em pauta antes da pandemia,
uma vez que a docéncia ¢ uma das profissdes que mais causa estresse, por conta do

excesso de trabalho. Todavia, devido a pandemia, grande parte desses profissionais
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desenvolveu alguma complicacdo relacionada a satide mental, e aqueles que ja tinham
doengas mentais tiveram uma piora em seu quadro clinico, desenvolvendo niveis de
ansiedade, de estresse e de depressdao. Além disso, esses profissionais nao receberam a
atencdo necessaria, isto €, ndo tiveram apoio e/ou acompanhamento psicologico durante
a realizacao do seu trabalho.

Predominaram na presente pesquisa participantes do sexo feminino, casadas
que moram com os conjuges, sem filhos e estando na faixa etaria de 18 a 30 anos e de 40
a 50 anos. As alteracOes nos niveis de sintomas relacionados a saude mental mais
frequentes nos professores foram a ansiedade e o estresse, com maiores probabilidades
de desenvolver esses problemas. Ainda, o género esté relacionado de forma significativa
e negativa com a ansiedade, o que significa que um dos géneros tem mais chances de
desenvolver quadros de ansiedade do que o outro. Outra relagdo também identificada foi
entre a idade e a probabilidade de quadros depressivos: 40,00% dos participantes da
pesquisa se enquadram em um improvavel quadro de ansiedade, 41,30% em um possivel
quadro e outros 18,70% em um provavel quadro. Com relagdo a quadros depressivos,
49,30% foram caracterizados como improvavel, 36,00% como possivel e outros 14,70%
como provavel. Sobre a adaptagdo ao contexto pandémico, existe uma relagdo
significativa e negativa acerca da relacdo com os colegas de trabalho com a ansiedade,
com a depressdo e com o estresse.

Ser educador, principalmente no atual cendrio atipico, tem sido um tanto quanto
desafiador. Por causa da pandemia e do ensino remoto, aumentaram-se as cargas horarias
de trabalho, as metas a serem cumpridas, sem contar que a pressdao de gestores e da
sociedade em geral por um trabalho eficaz ¢ constante. O professor, que antes somente
ensinava, passou a fazer parte da gestdo e do planejamento dentro do ambiente escolar,
sendo indicio de uma dedicacdo ampliada de suas fun¢des, que passaram a ser estendidas
as familias e a comunidade. Tudo isso, € 0 agravo dos sintomas psicolégicos durante a
pandemia, alerta para a necessidade de programas que promovam saide mental e
previnam o adoecimento diante de tantos desafios, sentimentos de inseguranga, carga
horéria intensa, incertezas, ansiedade e oportunidades desiguais entre estudantes. Mais
que isso, sdo essenciais praticas que proporcionem bem-estar, as quais devem ser
realizadas nesse periodo de isolamento social e apds ele, buscando ampliar os repertorios
de comportamentos (novas atividades e desafios). Além disso, o despreparo diante do uso

de tecnologias digitais atesta a urgéncia dos poderes publicos investirem em capacitagao
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docente, de modo que os professores se apropriem das tecnologias digitais e consigam
resolver os problemas educacionais de maneira colaborativa.

Os estudos sobre a satide mental dos professores devem ser de interesse
multiprofissional, pois desencadeiam diversas complicagdes tanto fisicas quanto
psiquicas. Todos os estudos investigados durante a realizagao dessa pesquisa apontam um
quadro de desmotivacdo registrado entre os professores devido ao estresse gerado na
atualidade. Por meio dos resultados obtidos nesta pesquisa, busca-se contribuir para o
avanco do conhecimento na area da satide mental atrelada ao campo escolar/educacional
em diferentes contextos e aspectos.

Notou-se como limitagdo do estudo a escassez de pesquisas sobre o assunto,
uma vez que se trata de um contexto muito recente. Outra limitacao diz respeito a area de
abrangéncia da amostra. Seria importante conhecer todas as realidades das escolas
brasileiras e ndo somente da regido Sudoeste do Parana.

Apesar das limitagdes verificadas, foi possivel descrever os sintomas que vém
sendo alvo de adoecimento psiquico de grande parte dos docentes, criando a possibilidade
de reflexao sobre a saude mental desse grupo de forma a impulsionar novas pesquisas na
area. Verifica-se a importancia de ampliar a investigacdo para melhor compreender o
sofrimento mental nos professores, oferecendo recursos para a realizagdo de mudangas
dentro desse contexto de sofrimento, trabalhando com os processos determinantes do
adoecimento e ndo somente com o processo de medicalizagdo.

Como observado na pesquisa, as condi¢cdes de trabalho dos professores no
contexto pandémico nao t€m sido adequadas; faltam muitos recursos e estrutura, o que
faz com que os profissionais da educacao adoecam. Como sugestdo, € preciso que mais
estudos sobre a salde mental dos professores sejam realizados, como forma de
possibilitar interven¢des que proporcionem a qualidade do ambiente em que o

profissional da educacdo esta inserido.
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