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RESUMO: Estudos sobre o uso da medicalizacdo vém se destacando nos debates sobre
salde e educacdo nas ultimas décadas, e pesquisas sobre o0 assunto ainda se fazem recentes
e necessarias. O presente artigo é resultado de uma pesquisa bibliografica e documental
que objetivou refletir sobre as relagdes existentes entre o fendmeno da medicalizagdo na
sociedade e o conceito de Industria Cultural, por meio da andlise de artigos, livros,
documentos, filmes/documentarios e musica. Inicialmente foi apresentado o significado
do processo de medicalizacdo, de forma a evidenciar como este fendmeno se instala na
sociedade brasileira; posteriormente, foi exposto o conceito de Inddstria Cultural,
resgatando a teoria proposta por Adorno e Horkheimer; e por fim, foram construidas as
possiveis relacdes entre medicalizacdo e Industria Cultural. Neste estudo, a medicalizacéo
¢ vista como um dos produtos trabalhados pela Industria Cultural, por meio da midia e
dos esforcos perpetrados pela industria farmacéutica, o0 medicamento é divulgado e
vendido enquanto alternativa para a reducéo do sofrimento psiquico e fisico; contexto que
precisa ser combatido para uma melhor problematizacdo dos mecanismos de controle
social para continuar na construcdo de uma conscientizacdo sobre os problemas
individuais e sociais, que precisam ser entendidos perante aos interesses econdmicos de
especificos grupos sociais.

Palavras-Chave: Educacdo. Industria Cultural. Medicalizagdo. Salde.

ABSTRACT: Studies on the use of medicalization have been highlighted in debates on
health and education in recent decades, and research on the subject is still recent and
necessary. This article is the result of a bibliographic and documentary research that
aimed to reflect on the existing relationships between the phenomenon of medicalization
in society and the concept of Cultural Industry, through the analysis of articles, books,
documents, films / documentaries and music. Initially, the meaning of the medicalization
process was presented, in order to show how this phenomenon is installed in Brazilian
society; later, the concept of Cultural Industry was exposed, rescuing the theory proposed
by Adorno and Horkheimer; and finally, the possible relationships between
medicalization and Cultural Industry were built. In this study, medicalization is seen as
one of the products worked by the Cultural Industry, through the media and the efforts
perpetrated by the pharmaceutical industry, the medicine is divulged and sold as an
alternative to reduce psychological and physical suffering; context that needs to be
tackled to better problematize the mechanisms of social control to continue building
awareness about individual and social problems, which need to be understood in view of
the economic interests of specific social groups.
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1. INTRODUCAO

O dinamismo social fomentado pelo processo econdmico produz potencialidades
de trabalho e de inovagdo, mas também gera inimeros problemas como o desemprego, 0
aumento das desigualdades sociais, 0 consumo excessivo, alem de problemas psiquicos
que afetam grandes grupos populacionais. E dentro desse complexo contexto que se insere
0 crescente aumento do uso de medicamentos pela populacéo.

Conforme dados de 2018 do Conselho Federal de Farmécia, disponiveis no site
cff.org.br, existem 87.794 farmécias e drogarias privadas no Brasil, além de outras que
sdo publicas, homeopaticas e hospitalares, estimando que existe uma farmacia para cada
3.300 habitantes, sendo os brasileiros grandes consumidores de medicamentos. O
marketing e o facil acesso na aquisicdo de medicamentos sdo alguns dos fatores que
promovem o consumo indiscriminado de medicamentos em diversos paises, inclusive no
Brasil.

Além dos problemas no sistema de saude, considerando a dificuldade existente no
acesso ao atendimento médico, o consumo de medicamentos também estd diretamente
relacinado a cultura que existe no pais do habito da automedicacdo; facilitada pela
representacdo social que a farmacia é um estabelecimento comercial como outros que
vendem mercadorias de livre escolha, levando a populacdo a um possivel risco a salde.

Ademais, atrelado a este fendmeno, pesquisadores puderam notar que essa
tematica possui uma forte ligacdo com a ampliacdo dos servicos médicos, além de um
progresso de ordem capitalista, manifestado no amadurecimento e revigoramento do
complexo médico-industrial, amplificando assim seus mecanismos de controle social
(CARVALHO et. al., 2015). Tal informacdo leva a reflexdo de que o processo de
medicalizacdo em si poderia ter fortes relagGes com o conceito de Industria Cultural, ideia
que se exemplifica na publicacdo do Comité Nacional para Promocdo do Uso Racional
de Medicamentos, intitulada Uso de medicamentos e medicalizacdo da vida:
recomendac0es e estratégias, que diz:

Atualmente, pessoas sdo constantemente incentivadas a resolver os problemas
sociais utilizando medicamentos, e com a ajuda das propagandas de
medicamentos nos meios de comunicacao, disponibilizadas a todo o momento,

é fortalecida a ideia de que utilizar medicamento é sempre bom, quando isso
ndo é verdade. Vale salientar que a industria farmacéutica investe mais em
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marketing do que em pesquisa e desenvolvimento. (BRASIL, MINISTERIO
DA SAUDE, 2018, p.13).

Diante dessa reflexdo, faremos um recorte nas causas que levam ao consumo
indiscriminado de medicamentos, escolhendo trabalhar com uma perspectiva
macrossocial para compreender suas influéncias perante o fendmeno da medicalizacéo.
Diante da compreensdo da existéncia de um habito social e com base no conceito de
Industria Cultural apresentado por Adorno e Horkheimer (1947), o presente artigo busca
analisar o fendmeno da medicalizacdo na sociedade, de forma a compreendermos as
relacfes de consumo dos individuos com o seu processo de salde/doenca. A relevancia
desse trabalho estd em se juntar aos esforcos para ampliar a compreensdo referente a
complexidade do sistema, do qual os meios de comunicacdo em massa fazem parte e que

influenciam habitos e colocam em risco a saude da populacéo.

2. MATERIAL E METODO

Este estudo se trata de uma pesquisa bibliografica e documental, e buscou por
meio da analise de artigos, livros, filmes/documentarios e musica, refletir sobre as
relagOes existentes entre o fendmeno da medicalizagdo da sociedade com o conceito de
Industria Cultural. Para isto, o artigo foi apresentado da seguinte forma: inicialmente foi
esclarecido o significado do termo medicalizacdo, de forma a evidenciar como o presente
fendmeno se instala na sociedade brasileira; posteriormente, foi exposto o conceito de
Industria Cultural, resgatando a teoria proposta por Adorno e Horkheimer; e por fim,
foram expostas as relagdes que os dois termos apresentados possuem entre si, auxiliando
numa maior compreensdo desse processo.

A andlise bibliogréafia permitiu localizar os significados das categorias aqui
discutidas, a pesquisa documental favoreceu na apresentacdo de possiveis dados gerais
sobre o tema, como também exemplificar alguns achados perante documentarios e
musica. Pelo exposto, a pesquisa estd vinculada aos estudos qualitativos das Ciéncias
Humanas. Para Minayo (1994, p. 24), os autores e pesquisadores gque seguem a
abordagem da pesquisa qualitativa se preocupam em “[...] compreender e explicar a
dindmica das relagdes sociais [...] e também com a compreensdo das estruturas e

instituicbes como resultados da acdo humana objetivada”.
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Portanto, a pesquisa € qualitativa, pois busca fundamentos teoricos que
possibilitaram a construgdo de compreensdes acerca do fendbmeno da medicalizagdo
contido na prética social. Além disto, as referéncias utilizadas sobre a Industria Cultural
consideram a subjetividade do ser humano e buscam compreender a multiplicidade de

dimensGes que envolvem determinados processos contidos nas vivéncias das pessoas.
3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Motivados por discussées sobre o uso indiscriminado da medicalizacdo pela
populacdo, mergulhamos em uma literatura que nos permitiu fazer selecbes para que
pudéssemos vislumbrar o objeto investigativo. Apresentamos, neste item, contribuicbes
de autores sobre o significado da medicalizacdo e da Industria Cultural. Escolhemos
organizar a redacdo em itens para destacar a importancia de cada um para a construgédo

de nosso entendimento, que permitiu uma possivel relacdo entre ambas as categorias.

3.1 Medicalizagdo da Sociedade

Os estudos acerca da tematica medicalizacdo vém ganhando destaque nas ultimas
décadas, tendo em vista que tal fenémeno se torna cada vez mais crescente ao longo do
tempo. Por isto, ao abordar este assunto, se faz pertinente a realizacdo de um
esclarecimento acerca dos conceitos que este termo carrega. Os autores Zorzanelli, Ortega
e Bezerra Junior (2014) apresentam algumas de suas principais defini¢fes, sendo que a
primeira delas aponta que o termo medicalizacao se refere a definicdo de um determinado
comportamento como um problema médico de forma a permitir que tal comportamento
possua alguma proposta de tratamento por parte da Medicina. Ja a segunda definicdo
apresentada, e também a mais recente delas, possui uma grande proximidade da primeira,
considerando a medicalizagdo como a descrigdo de “[...] um processo pelo qual problemas
ndo médicos passam a ser definidos e tratados como problemas médicos, frequentemente
em termos de doengas ou transtornos [...]” (p. 1860), e como consequéncia disto, percebe-
se uma exacerbacédo do uso do medicamento para o tratamento de dificuldades em todas
as esferas da vida.

Nesse sentido, fazendo um reflexdo acerca do paradoxo entre “moderacdo e
excessos”, os pesquisadores Telles, Costa e Severiano (2009) destacam a prescri¢do € o

consumo de medicamentos de modo intensificado como algo marcante na cultura
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ocidental, tendo em vista de que nessa sociedade existe uma evidente propagacdo de
ideias que incluem “[...] a ndo-necessidade do sofrimento, a cura rapida promovida pela
medicalizacdo e a aparente infalibilidade do poder médico que fazem com que o0s
farmacos tenham a capacidade de moderar a vida de milhares de pessoas” (p.4). Tais
ideias incentivam ainda mais o uso da medicacéo, o que pode levar a agdes preocupantes
como no caso da automedicacdo, do consumo indiscriminado e exagerado de remédios, a
prescri¢do indevida, o vicio, entre outros problemas.

Além disso, Alves e Bragaglia (2014) apresentam que a medicalizacdo se fez
como uma ferramenta importante dentro de um cendrio onde as demandas do mercado de
trabalho e da prépria sociedade na atualidade sdo acentuadas por uma busca perversa pelo
aumento da produtividade e da eficiéncia nos servicos, destacando a impossibilidade de
parar para descansar, considerando que estes seriam 0s pré-requisitos para se alcancar o
sucesso num ambiente carregado de competitividade. Partindo desta demanda, a industria
farmacéutica se atentou em criar produtos que pudessem atingir esses objetivos num
menor espaco de tempo, com 0 minimo de esforco.

Conforme apontado por Rocha et. al. (2019), os discursos em favor da
medicalizacdo foram alimentados pela propria ascensdo da industria farmacéutica e pelo
saber médico, o qual ndo seria questionado por pessoas mais leigas. Com este
fortalecimento, é notavel que paulatinamente nos deparamos com diagndsticos cada vez
mais precoces e por vezes questionaveis de doencas graves como Depressao, Ansiedade,
e Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH). Em decorréncia da
condicéo de fluidez e rapidez em que sociedade se apresenta, nota-se uma expressiva
negacdo de sentimentos como tristeza e sofrimento, pois estes passam a ser entendidos
como sentimentos de irregularidade que se enquadram no campo da anormalidade e,
consequentemente, passam a ser medicalizados. Assim, verifica-se que a medicacao se
apresenta como forma de anestesiar o mal-estar gerado pelo contexto atual (ROCHA et.
al., 2019).

Diante disso, Telles, Costa e Severiano (2009) defendem que os medicamentos
em si, tal como uma ferramenta, sdo imparciais, mas sua ““[...]relagdo com o poder e a
ideologia da Industria farmacéutica ndo[...]” (p.4), isto €, é inegavel que as medicagdes

séo de fato capazes de exercerem suas principais funcionalidades, e que tambeém se fazem
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muito necessarias em determinados casos, no entanto, quando se analisa 0s mecanismos
mercadoldgicos e as técnicas que as gerenciam, elas recebem um novo sabor.

E é justamente por conta do que foi exposto acima que o presente estudo buscou
compreender as relagdes que o fendmeno da medicalizagcdo possui com o conceito de
Industria Cultural, partindo da suspeita de que este ultimo tenha fortes conexfes com o

fortalecimento do processo medicalizante.

3.2 A Industria Cultural

Assim como a medicalizacdo, para explanarmos sobre a questdo da Industria
Cultural é imprescindivel que seja esclarecido sobre 0 que se trata esse conceito e 0s
significados que o mesmo carrega. Apresentado por Adorno e Horkheimer (1985), o
conceito de Industria Cultural aparece pela primeira vez na obra “Dialética do
Esclarecimento”. A finalidade destes autores era a de apresentar um termo pelo qual
representasse a agao de transformacéo de elementos culturais em bens de consumo. Desta
forma, assim como exposto por Morais, Pascoal e Severiano (2011) a cultura deixaria de
ser cultura a partir do momento em que se integrasse a logica do mercado, tornando-se
assim, valor de troca, dado que os bens culturais passariam a ser produzidos de acordo
com as demandas de mercado, ndo possuindo mais como propriedade os anseios dos
artistas.

Diante disso, Medrano e Valentim (2001) apontam que o produto cultural vai
perdendo todo o seu prestigio e valor a partir do momento em que sdo reduzidos a meras
mercadorias, e € em tais mercadorias que sdo reduzidas todas as relagdes sociais. Deste
modo, toda cultura ou arte é dissolvida e transformada em um valor de troca. Os autores
ainda explicam que uma das principais ferramentas da Industria Cultural utilizadas para
acessar toda a populacdo com maior facilidade, é a televisao, tendo em vista de que a
mesma estd presente ndo sé nos lares de cada pessoa, como também se adentra nas
escolas, seja por meio programas governamentais, ou até mesmo por meio de informacdes
levadas pelos profissionais e alunos que ali se encontram.

Além datelevisdo, a Industria Cultural conta com alguns outros aliados, como por
exemplo: a internet, a musica, a literatura e até mesmo o proprio cinema. Com estes
diferentes tipos de recursos, torna-se possivel criar necessidades que até 0 momento eram

inexistentes ao publico que as consomem. Utiliza-se desta forma, variados tipos de
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elementos visuais, contendo um marketing perfeito e um grande poder de convencimento,
portando uma boa linguagem de seducdo, levando os individuos a aderirem e consumirem
0 produto em questdo. Para além disto, a Industria Cultural pode também corroborar com
a permanéncia de alguns esteredtipos ligados a questdes preconceituosas, raciais, de
classes sociais, entre outras, deformando assim, sua percepcdo acerca da realidade.
(MEDRANO; VALENTIM, 2001).

Nesse cenario, os autores Telles, Costa e Severiano (2009) apontam que algumas
classes ou grupo de classes dominantes, na tentativa de direcionar e atingir os interesses
do seu publico para o produto que se oferece, utilizam-se de artificios, como: variados
meios de producao e comunicacao, e até mesmo mecanismos de lazer, de forma a exercer
um controle bem sutil, e a0 mesmo tempo rigoroso. A sutileza é tamanha que tal
direcionamento passa a ser desapercebido, deixando uma impressédo de que a escolha do
consumidor foi feita de forma livre e espontanea. Por conseguinte, os consumidores
chegam a interpretar suas escolhas como Unicas, individuais, personalizadas, enquanto na
realidade, existe uma padronizacdo velada de uma escolha que foi ocultamente
direcionada diante de uma suposta proposta cheia de possibilidades. Partindo desse
contexto, Adorno e Horkheimer (1985) denunciavam que a violéncia da sociedade
industrial havia se instalado nos homens permanentemente, de maneira que até mesmo 0s
individuos mais distraidos consumiriam abertamente os produtos propostos pela industria
cultural.

Além disto, Adorno e Horkheimer (1985) esclarecem que o que verdadeiramente
se pretende apresentar com a Industria Cultural € a existéncia de uma forma de cultura
fabricada de maneira velada pela indlstria para ser consumida pela massa, sendo assim,
por mais que possa parecer que essa cultura partiu de um publico em geral, ela
efetivamente foi criada pelo mercado. Assim como exposto por Adorno (1987), “[...] 0
consumidor ndo € rei, como a industria cultural gostaria de fazer crer, ele ndo é o sujeito
dessa industria, mas seu objeto]...]” (p. 288). Partindo disso, Morais, Pascoal e Severiano
(2011) concluem que ndo se trata de “[...] uma cultura que se origina nas massas, mas
algo produzido a partir de uma racionalidade industrial para as massas [...]” (p.6).

Vale ressaltar que a Indastria Cultural ndo é considerada somente como um mero
elemento da producéo capitalista, Morais, Pascoal e Severiano (2011) registram que a

mesma foi projetada para ocupar o espaco de determinadas fungdes sociais, estando ela
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presente nos locais de lazer dos individuos, de forma que 0os mesmos convivam com ela
sem poderem tomar consciéncia da complexidade da realidade pela qual estdo sendo
submetidos. Deste modo, os trabalhadores reproduziriam as relagdes sociais pelas quais
eram submetidos desde a época da revolucédo industrial. Entende-se que se a sociedade
apresenta 0s mesmos habitos de sempre, desde quando o capitalismo de instaurou, sem
nenhum tipo de questionamento ou reflexdo, ela permanecera a mesma.

Partindo dessa concepg¢do, Medrano e Valentim (2001) apontam que um dos
objetivos da Inddstria Cultural seria o de justamente ludibriar e alienar os homens da
sociedade moderna, fazendo com que 0s mesmos se mantenham ocupados com seus
produtos e ndo percebam todas as injusticas e falhas do sistema capitalista. Assim sendo,
exerce uma fungdo de estimular e cativar as massas, dirigindo-as ao consumo,
apresentando-lhe uma proposta de felicidade e de completude, fazendo com que o
consumidor se transforme em um ser acritico.

Dificilmente algum cidaddo estar4 imune aos inumeros efeitos da Industria
Cultural, por isto, o presente trabalho se faz importante, na medida em que visa apresentar
a medicalizacdo como um dos fendmenos da atualidade que pode ser alimentado pela
industria. Assim, a medicalizacdo se apresenta como um mecanismo importante para o

controle social.

3.3 A Medicalizacdo da Sociedade e suas relacbes com a Industria Cultural

Com o aumento da tecnologia e as mudancas recorrentes do mercado globalizado,
as grandes organizagdes passaram a focar todos os seus interesses ao lucro e a
competitividade, se preocupando exclusivamente com sua produtividade. Em
consequéncia disto, estando inseridos ou ndo no mercado de trabalho, os individuos
passaram a seguir os padrBes de uma vida caotica pela qual o que importa é estar sempre
disposto e preparado para enfrendar uma jornada de atividades perenes no seu dia a dia.

O mal-estar, a falta de disposicao, a dor e qualquer outro tipo de alteracdo no
estado de saude do individuo passam a ser considerados um tipo de fraqueza e
ineficiéncia, sendo estes, alguns dos maiores obstaculos para se alcagar o sucesso. Diante
disto, a industria farmacéutica se apresenta como a detentora das solugdes para estes
problemas, visando suprimir essas dificuldades humanas por meio de seus produtos

farmacolégicos.
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Partindo dessa realidade, Alves e Bragaglia (2014) confirmam que para que 0s
individuos sejam aceitos e atendam as expectadivas do mercado, eles precisam dispor de
alguns requisitos basicos, independente do que for preciso ser feito para alcanca-los.
Percebendo a necessidade de aprimoramento da performance de cada pessoa, e 0 desejo
do aumento de sua producdo sem nenhum impediditivo, a industria farmacéutica passou
a produzir medicamentos que auxiliassem na solugdo dessas adversidades em um
pequeno espaco de tempo, com 0 minimo de esforgo possivel. Alves e Bragaglia (2014)
ainda afirmam que “[...] esses medicamentos sdo recomendados e constantemente
consumidos por pessoas que estdo inseridas nesta légica mercadoldgica pela busca de
exceléncia, resiliéncia, proatividade e demais caracteristicas exigidas” (p. 4).

Torna-se viavel identificar nesse momento, alguns tracos do que anteriormente
pdde ser apontado como artificios da Industria Cultural, pois é justamente por meio deste
conceito, que a inddstria farmacoldgica consegue influenciar as massas ao consumo.
Conforme foi evidenciado acima, a Inddstria Cultural possui inlmeros mecanismos para
atingir a populagdo direcionado-a ao consumo, e para além disto, age de forma a
transformar elementos culturais em bens de consumo. Ela utiliza-se dos meios de
comunicacdo, da arte e da midia para atingir seus objetivos, e essas ferramentas se
transformam em um sistema muito eficiente para conquistar os lucros.

Nota-se por meio desse movimento, que aquilo que é disseminado atraves dos
meios interativos de comunicacao, como por exemplo a televisao, a radio e o cinema, se
torna tdo enraizado na comunidade, que os individuos perdem sua capacidade de
problematizacéo referente ao que ele consome. Deixa-se de ser questionado 0 motivo de
suas vontades, evidenciando a partir dai um controle das mentalidades partindo da
audiéncia programada pela Industria Cultural.

Alves e Bragaglia (2014) apontam que a forca desse movimento tem sido tdo
expressiva, que € possivel verificar que nas propagandas de medicamentos, 0s
publicitarios dao destaque aos farmacos apresentando-o0s como itens indispensaveis para
todo ser humano, mesmo sem nenhuma doenca associada ao Seu uso, uma vez que se
propaga uma viséo de que estes auxiliam na promogao de uma vida ativa e tranquila. A
medicacdo € evidenciada como algo que pode estabelecer a normalidade da vida em

pequenos comprimidos, os quais podem ser ingeridos por qualquer pessoa que 0s deseja,
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para que esta alcance uma performance de exceléncia, seja na sua vida profissional, seja
na vida pessoal, nos instantes de lazer.

A medicalizagdo tem sido considerada uma pratica cada vez mais ordinaria,
primordialmente quando se refere a medicamentos que ndo necessitam de receita médica
para o acesso. Conforme exposto por Alves e Bragaglia (2014, p. 5):

A publicidade assume o papel do médico e se encarrega de receitar o
medicamento, além de apresentar sua serventia e facilidade de uso, a fim de
alcancar os objetivos de forma eficaz. A industria soube observar os habitos
culturais brasileiros para potencializar ainda mais seus resultados, uma vez que

a automedicagcdo ja faz parte desta cultura, desde os indigenas que se tratavam
através de chas.

A necessidade de autocuidado e a praticidade de se tratar por meio de receitas
caseiras herdadas por geracGes perpetua com a pratica da indicacdo de remédios a amigos
e familiares. A publicidade auxilia no reforcamento desse processo, na medida em que
reafirma a sua efic&cia no tratamento rapido de suas dificuldades. Basta fazer com que o
consumidor experimente e aprove o produto uma unica vez, isso ja sera suficiente para
gue 0 mesmo continue o utilizando sempre que achar necessario além de recomendéa-lo
para outros individuos.

Para além disso, quando a automedicacdo ndo funciona, o individuo toma a
decisdo de recorrer ao médico, na esperanca de que 0 mesmo apresentara um tratamento
milagroso para auxilia-lo no enfrentamento do seu problema. Telles, Costa e Severiano
(2009) ressaltam que o médico ainda é a figura que representa o poder, sendo ele aquele
que ira legitimar e reforcar as acdes difundidas pela Industria farmacéutica. E comum,
durante a espera de um atendimento médico, verificar a presenca de representantes
comerciais de diferentes tipos de laboratorio saindo dos consultérios apos exibir as
novidades que se apresentaram no mercado como proposta de algum tratamento,
ampliando suas possibilidades de intervencdo. Pode-se dizer que isto ocorre justamente
pelo poder prescritivo e curativo que lhes sdo dados, e pela sua aceitagdo sem nenhum
guestionamento. Por conta disto Telles, Costa e Severiano (2009) destacam que neste
contexto, “[...]Japenas 0s meios importam — seja na producéo, divulgacao, prescri¢ao e uso
— estando os fins negligenciados ou pouco refletidos” (p.5).

Neste sentido, conforme apresentado por Carvalho et. al. (2015) a Medicina se
enquadra dentro da esfera do saber-poder, sendo uma estratégia que procura, por meio de
sua experiéncia pratica e do saber cientifico contraido, elaborar “[...] um campo de agéo
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na sociedade que opera sobre 0s mecanismos de producdo de subjetividade dos
individuos” (p. 1257). Desta forma, os autores destacam a existéncia de um lado
produtivo da medicalizacdo, podendo ela ter a capacidade de criar novas verdades e
apresentar novas técnicas para atender as diversas demandas dos individuos na sociedade.
Diante disto, verifica-se que a producdo da subjetividade e as relacGes de poder se
manifestam na pratica médica, de modo a influenciar a maneira com que os individuos
decidem viver, refletir e agir, direcionando, a partir disto, sua realidade.

Outra questao importante a ser levantada sobre este fendmeno € que dentro deste
mercado competitivo, a Industria Farmacéutica trabalha em favor de um projeto maior,
que € a tentativa de ser referéncia no tratamento de determinada doencga, e para isto,
implementa-se a ideia de “remédio-marca”, os quais seriam superiores a qualquer outro
produto, sendo resultado de pesquisas cientificas elevadas com a promessa de resultados
inigualaveis. O investimento para se sobressair no mercado é tamanho, que muitas vezes
a preocupac¢do com a saude do consumidor, que deveria ser o principal foco, € deixada de
lado. A marca seria a verdadeira esséncia do produto, é ela quem dita a sua importancia,
agrega valores, da uma identidade ao objeto. O consumidor ndo estaria preocupado em
adquirir o produto mais barato, mas sim aquele que é considerado o mais eficiente no
mercado, independente de valores. (TELLES; COSTA; SEVERIANO, 2009).

A partir do que foi exposto até 0 momento, é inegavel as a¢fes da indUstria sobre
a sociedade e a existéncia de relagdes intrinsecas entre os conceitos de medicalizacdo e
Industria Cultural. Ao analisar algumas producdes midiaticas que vao de encontro com a
medicalizacdo de forma a poder apresentar exemplos da acdo da Industria Cultural na
sociedade atual, fez-se relevante destacar duas producdes, a primeira se trata de um
documentario dirigido por Alison Klayman e produzido pela Netflix Studios e Motto
Pictures, intitulado por Take your Pills, lancado em 2018; e a segunda se trata da musica
Who put the Benzedrine in Mrs. Murphy's Ovaltine?, langada em 1946, por Harry Gibson.

O documentario americano Take you Pills traduzido para o portugués como
“Tome suas pilulas” se trata de uma producao que apresenta a realidade da populacdo que
consome determinados tipos de medicacdo, mais especificamente estimulantes, para
melhorar o seu desempenho no dia a dia, de forma a atuar com uma alta performance em
qualquer atividade que se proponha a fazer. Durante toda a producdo séo apresentados

por meio de entrevistas, relatos de profissionais e consumidores contando suas respectivas
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experiéncias com a referida medicagdo. O documentario aborda os estimulantes que mais
estdo em evidéncia no mercado mundial conhecidos pelos nomes de Adderall® (Shire),
Venvanse® (Shire) e Ritalina® (Novartis), dando énfase ao Adderall de forma a
apresentar seus principais seus efeitos.

Dentre os entrevistados, verifica-se a presenca de musicos, atletas, estudantes,
escritores e professores, pessoas que se enquadram em profissfes cercadas pela cobranca
em relacdo a exceléncia de seu desempenho no trabalho e no cotidiano. Apesar de
apresentar os efeitos negativos do uso indiscriminado da medicacdo, e alertar para 0s
danos a saude do consumidor, o documentario da énfase aos relatos de experiéncias
positivas em relacdo ao seu consumo. Durante as entrevistas, visualiza-se pessoas
revelando sentir-se satisfeitas em receber diagnosticos como TDA (Transtorno no Déficit
de Atencdo) e TDAH (Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade), por poderem
através deles receber receitas que autorizam o consumo de medicacdes.

No decorrer dos relatos apresentados, os individuos participantes das entrevistas
descreviam o quanto consideravam incriveis os resultados que as medicacdes
proporcionavam em suas vidas. Entre os beneficios alcan¢ados eram citados: o aumento
do foco; energia; concentracdo; melhora no desempenho e aumento na produtividade;
além de descreverem estar se sentindo mais vivos, animados e em alerta. Ao assistir estes
tipos de relatos, pessoas que ainda ndo tiveram contato com a referida medicacdo se
sentem seduzidas e sdo estimuladas a fazer o uso da mesma.

Quanto a analise da musica que foi citada mais acima, Who put the Benzedrine in
Mrs. Murphy's Ovaltine?, traduzida por “Quem colocou o Benzedrina no Ovomaltine da
Sra. Murphy?” em portugués, apesar de se tratar de uma produgao do século passado,
também ilustra o incentivo ao uso do medicamento de forma que ao longo da musica, é
expresso que ao tomar seu Ovomaltine contendo Benzedrina, a Senhora Murphy passou
a dormir melhor e diminuir seu nervosismo, solucionando seus problemas. No decorrer
da musica o compositor descreve que agora a Senhora Murphy se encontra mais disposta,
ela quer dangar, saltar, de modo que ela nunca esteve téo feliz.

Perante esses exemplos apontados anteriormente, como também, pensando nos
comportamentos sociais adquiridos e guiados pela Industria Cultural, o controle social
estd estabelecido junto ao consumo de medicamentos que estdo relacionados com

imagens de uma vida saudavel, de cura e de bem-estar. Portanto, € importante que se
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problematize essa imagem de salvacdo, pois 0 automatismo irracional no consumo de
medicamentos provoca 0 contrario do que dizem as propagandas, fomenta efeitos

colateriais graves, acometimento e mal-estar, colocando a vida da populagdo em risco.
4. CONSIDERACOES FINAIS

Refletir acerca das influéncias da Inddstria Cultural no cotidiano nos permite
ponderar sobre o dinamismo social existente em determinado tempo e espaco, bem como
sobre a logica capitalista que impera na sociedade. A medicalizacdo, nesse contexto, passa
a ser vista como um dos produtos a ser proposto e trabalhado pela Indstria Cultural. E
por meio da midia, por intermédio dos esforcos perpetrados pela industria farmacéutica,
assim como pelo poder médico e pelos habitos enraizados no cotidiano que a
automedicagéo se tornou naturalizada. O uso do medicamento passa a ser entendido como
uma alternativa eficaz e rapida para reducdo do sofrimento psiquico e das dificuldades
encontradas no dia a dia.

Esses indicaticos, entre outros, mostra a dimensdo social do problema da
automedicacdo, € urgente que se construa uma representacdo social do risco do consumo
desinformado dos medicamentos, a incerteza no cuidado a saude gera resultados
duvidosos, precisando, assim, ser combatido. Enquanto um problema social, é preciso
que as sociedades atuais busquem uma formacdo reflexiva e critica de sua populacao,
perante essas linguagens imagéticas advindas da Indudstria Cultural. Neste sentido, a area
educacional pode ajudar na tentativa de colaborar com a formacdo critica da opinido
publica frente a logica capitalista e fomentar uma formacao consciente e emancipadora

da sociedade.
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